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Uberblick

Was ist psychische Gesundheit?
Jugend als vulnerable Lebensphase

Aktuelle Entwicklungen
= Pandemie-Auswirkungen
= Jugendliche mit Fluchterfahrung
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Psychische Gesundheit

WHO:

s ,Gesundheit ist ein Zustand vollkommenen
geistigen, korperlichen und sozialen
Wohlbefindens und nicht allein das Fehlen von

Krankheit und Gebrechen™ (1946/48)

= Es gibt ,keine Gesundheit ohne psychische
Gesundheit™ (2005).
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Psychische Gesundheit

~Psychische Gesundheit ist ein Zustand des Wohlbefindens, in
dem eine Person ihre Fahigkeiten ausschopfen, die normalen
Lebensbelastungen bewaltigen, produktiv arbeiten und einen
Beitrag zu ihrer Gemeinschaft beitragen kann. Psychische
Storungen stellen Storungen der psychischen Gesundheit dar,
die oft durch eine Kombination von belastenden Gedanken,
Emotionen, Verhaltensweisen und Beziehungen zu anderen
gekennzeichnet sind. Beispiele fur psychische Storungen sind
Depressionen, Angststorungen, Verhaltensstorungen, bipolare
Storungen und Psychosen. Psychische Gesundheit und Wohl-
befinden werden nicht nur durch individuelle Merkmale beein-
flusst, sondern auch durch die sozialen Umstande, in denen sich
Menschen befinden und die Umgebung, in der sie leben.™ (WHO,
2019)
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Das bio-psycho-soziale
Modell
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Psychische Gesundheit

= Welttag der
psychischen
Gesundheit

m 10. Oktober

https://www.humanium.org/de/engagieren-sie-sich-am-diesjaehrigen-tag-der-psychischen-gesundheit/
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Psychische Gesundheit

Aktionsbundnis Seelische Gesundheit:

150 Mitgliedsorganisationen. Das gemeinsame Ziel: Psychische
Erkrankungen sollen nicht langer tabuisiert werden. Z.B.:

2021: Seelisch gesund in Pandemiezeiten
2022: Vorurteile und Ausgrenzung

Vom 10. bis 20. Oktober 2023 Aktionswoche unter dem Motto
~Zusammen der Angst das Gewicht nehmen”.

Robert Koch Institut:
m Bericht Psychische Gesundheit in Deutschland
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Psychische Gesundheit von
Kindern und Jugendlichen

Konzepte der Entwicklungspsychologie
Besondere Abhangigkeit und Schutzbedurftigkeit

Viele psych. Erkrankungen beginnen im Kindes- und

Jugendalter
Jugendhilfe
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Herausforderungen des
Jugendalters

“Umbauprozesse™ - Vulnerabilitat

hormonelle Veranderungen, Wachstumsschub,
Geschlechtsmerkmale

Beziehungen zu Gleichaltrigen
Autonomie (kulturabhangig!)
Politische Orientierung
Zukunftsorientierung
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Schutz- und Risikofaktoren

Schutz Risiko

Positive - ACE

Bindungserfahrungen * Niedriger

Soziale Unterstiitzung soziookonomischer Status
Positive Lebenseinstellung
Schulleistungen

Positives Schulklima
Positives Familienklima
Spiritualitat

Prof. Dr. Matthias Klosinski -
Oktober 2023 - Jugendpastoral




Multiaxiale Diagnostik in der
KJP

klinisch-psychiatrisches Syndrom
umschriebene Entwicklungsrickstande
Intelligenzniveau

nicht-psychiatrische Erkrankungen
assoziierte aktuelle abnorme psychosoziale Umstande
globale Beurteilung des psychosozialen Funktionsniveaus
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Massive
Teilhabebeeintrachtigung in der

Pandemie

Journal of Health Monitoring, 2023, RKi,
berichtet Zunahme von:

1. Allgemeine psychopathologische

Symptomatik

2. Psychosomatische Probleme
3. Essstorungssymptome
4. Depressive Symptomatik

5. Symptomatik einer Angststorung.
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Besonders vulnerable Gruppe:
Kinder und Jugendliche mit
Fluchterfahrung

soziookonomische Benachteiligung
gesetzliche und administrative Einschrankungen
Sprachbarrieren

kulturelle und soziale Entwurzelung
Diskriminierung und Rassismus
haufig (aber nicht immer!) Traumatisierung

Prof. Dr. Matthias Klosinski -
Oktober 2023 - Jugendpastoral




m Bevolkerung mit Migrationshintergrund (Teil 2)
In absoluten Zahlen, Anteile an der Gesamtbevolkerung in Prozent, 2022

ohne Migrationshintergrund

59,3 Mio./ 71,3 %

Auslander mit eigener
Migrationserfahrung

Migrationserfahrung

Gesamtbevolkerung
83,1 Mio.

P : : Deutsche mit eigener
mit Migrationshintergrund

J J Migrationserfahrung
23,8 Mio. / 28,7 %

Deutsche ohne eigene
Migrationserfahrung

Auslander ohne eigene

Quelle: Statistisches Bundesamt: Mikrozensus — Bevolkerung nach Migrationshintergrund, Erstergebnisse 2022
Lizenz: CC BY-NC-ND 4.0
Bundeszentrale fiir politische Bildung 2023 | www.bpb.de
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u
m Bevolkerung mit Migrationshintergrund nach Alter

Nach Altersgruppen, Personen in absoluten Zahlen und Anteil an der jeweiligen Altersgruppe in Prozent, 2020

Bevolkerung mit Migrationshintergrund

85 bis < 95 J. “-

1. 000 2.000 3. 000 4.000 5.000 6.000 7.000 8.000 9.000 10.000 11.000 12.000

Quelle: Statistisches Bundesamt: Mikrozensus — Bevélkerung mit Migrationshintergrund
Lizenz: Creative Commons by-nc-nd/3.0/de
Bundeszentrale fiir politische Bildung 2021 | www.bpb.de
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Interdisziplinare und systemische Versorgung
von Kindern, Jugendlichen und Familien mit
Fluchterfahrung in Erstunterktinften

 Kinderzentrum Minchen

kbo.

Zuverlassig an lhrer Seite

Klinikum rechts der Isar

*
*** [Techni n itAt Miinchen

Dr. rer. nat. Andrea Hahnefeld
Prof. Dr. Matthias Klosinski
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Interkulturelle Kompetenz als
Schltsselqualifikation flr Fachkrafte

affektiv

kognitiv = behavioral
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Psychische Gesundheit hoch relevant.

Besonders fur die vulnerable Gruppe der
Kinder und Jugendlichen.

Auch die eigene psychische Gesundheit
nicht vergessen, gerade in den helfenden
Berufen!
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Nutzliche Links

achtung-kinderseele.org
unicef.de

rki.de

bzga.de
stiftung-gesundheitswissen.de
kindergesundheit.de
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