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Kontakt: regina@psychozeit.de




Merkmale von ,typischen"
ehrenamtlichen Gruppenleiter*innen

1. Gruppe 2. Gruppe




Die folgenden Seiten zeigen allgemeine
Handlungsmaoglichkeiten.

In kritischen Situationen bitte umgehend
situationsbezogene Unterstutzung einholen
oder den Notruf wahlen!




Handlungsmoglichkeiten
bei Panikattacken




Handlungsmaoglichkeiten
bei suizidalen Krisen




Handlungsmaoglichkeiten
bei akuter Suizidalitat




Umgang mit schwierigen Situationen
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Vielen Dank fUr
die Teilnahme!
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