Kurzzusammenfassung Workshop ,Methoden, um Belastendes loszulassen”

o Referentenvorstellung

e Vorstellung Konzept des Workshops ,Methoden, um Belastendes
loszulassen”

e Anwendungsbeispiele mit Jugendlichen im Rahmen von Tagen der
Orientierung (TdO) und in der Jugendhilfe

e Methode ,Geschichtenerzéhler” und Angebot Projektionsfléiche /
Rollenbild um eine emotionserlaubende Haltung einzunehmen

e Psychoedukation anhand Geist-Seele-Korper-Trialismus

Verwobenheit dreier, interdependenter Ebenen beim Menschen
mental Zusammenhdnge:
Wo im Kérper ist welche Emotion spiirbar?

Bin ich ,,kongruent” oder sage ich etwas,
fiihle und handle aber ganz anders?

Welche Glaubenssiitze bedingen meine

emotional Haltung in Bezug auf Emotionen und den
Ausdruck dieser?
Vgl. auch:
Kohdrenzgefiihl,

physisch +/ - Symptomatiken / Dynamiken

e Psychoedukation anhand ,Wuthormone als Gift” in US-Studie
- Was tue ich mir selbst an, wenn ich Emotionen unterdricke?
- Wie kdnnen meine Emotionen passenden Raum und Ausdruck
bekommen?

« Methode Meditation / Focussing

e Methodenvorstellung aus Jugendbildung / Rucktransfer in Geist-
Seele-Korper-Trialismus

o Offene Fragen, z.B. zu Kurzzeitp&dagogik, Assoziation-Dissoziation —

ErklGrung anhand von Wahrnehmungskandlen:
Visuell

Auditiv

Kin&sthetisch

Oilfaktorisch

Gustatorisch

Bei RUckfragen:

Robert Strecker, 01575 849 8407, io.robertstrecker@gmail.com
Sozialpddagoge, Systemischer Familientherapeut, Kinderschutzfachkraft
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