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Vorwort

Vorwort
Expedition ins pastorale Outback”

JUNGE ERWACHSENE UND KIRCHE

Erreichen wir zur Firmung und in der Jugendpasto-
ral eine respektable Zahl junger Menschen, tauchen
diese danach meist erst zur Ehevorbereitung oder
zur Taufe ihrer Kinder wieder auf. Die Phase dazwi-
schen? Niemandsland, Leerstelle oder einfach nur
unbekanntes Outback? Handelt es sich um eine zeit-
lich begrenzte Distanz zur Kirche oder trennen sich
die Menschen fiir linger? Im Zentrum dieser Ta-
gung standen Fragen nach Ankniipfungspunkten,
Kontakten und Dialog mit 20- bis 35-jahrigen. Wo
und wie konnen wir als Kirche diesen Menschen
ansprechende Rdume erdffnen?

Die Jahrestagung fiir Jugendseelsorge 2014 mit dem
Titel ,»Expedition ins pastorale Outback« — Junge
Erwachsene und Kirche® bot eine Auseinanderset-
zung mit den Bediirfnissen dieser vielfdltigen Ziel-
gruppe, stellte attraktive Angebote vor und schaffte
die Moglichkeit zur Vernetzung und Kooperation.

Dr. Nora Gaupp, Leiterin der Fachgruppe "Lebens-
lagen und Lebensfithrung Jugendlicher" am Deut-
schen Jugendinstitut Miinchen, gab in ihrem Ta-
gungsvortrag — der hier nachzulesen ist — einen
breiten Einblick in die Lebenssituation junger Er-
wachsener. Als ehemalige Referentin fiir junge Er-
wachsene im Seelsorgeamt des Bischo6flich miinste-
rischen Offzialats in Vechta fithrte Theresa Kriamer
in ihrem Beitrag, analog ihres Vortrags, in die viel-
fachen Moglichkeiten einer Pastoral fiir und mit
jungen Erwachsenen ein.

In zahlreichen Werkstitten hatten die Teilnehmen-
den die Chance eine grofSe Bandbreite erfolgreicher
Projekte aus ganz Deutschland kennen zu lernen.



Die grofie Unterschiedlichkeit der in einzelnen
Werkstatt-Beitrdgen vorgestellten Angebote, von
Gottesdiensten mit Blockbuster Filmen {iber Weis-
heiten eines Unternehmers bis zur Pastoral an au-
f8ergewohnlichen Orten, ermdglicht dem Leser ei-
nen breiten Einblick in die Moglichkeiten junge
Erwachsene anzusprechen und zu begleiten.

In der Ideenschmiede der Jahrestagung entstanden
zum Abschluss konkrete Veranstaltungen und eine
Fiille an Vorschldgen fiir eine junge Erwachsenen-
pastoral in der Erzdidzese Miinchen und Freising.
In dem Bericht zur Ideenschmiede finden sich die
Gedanken der verschiedenen Arbeitsgruppen.

Die vorliegende Dokumentation ist unter
www.eja-muenchen.de zu finden und erscheint als
MATERIALIEN-Heft Nr. 150.

Wir wiinschen Thnen eine interessante Lektiire,
die Sie dabei unterstiitzt, der heterogenen Gruppe
der Jungen Erwachsenen zu begegnen und zu be-
gleiten. Schopfen Sie aus der Fiille der Ideen in
diesem MATERIALIEN-Heft!

Daniel Lerch Andrea Glodek
Ditzesanjugendpfarrer Grundsatzreferentin

Minchen, im Februar 2015
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Hauptreferentin
Dr. Nora Gaupp

Leiterin der Fachgruppe
,Lebenslagen und Le-
bensfithrung Jugendli-
cher” am Deutschen Ju-
gendinstitut e.V., Miin-
chen

Hauptvortrag I

Erwachsen werden

UBERGANGE UND BIOGRAFISCHE HERAUSFOR-
DERUNGEN JUNGER ERWACHSENER

Kern sozialwissenschaftlicher Jugendforschung ist
die Beschreibung der Lebenswelten von Jugendli-
chen und jungen Erwachsenen. Unter welchen 6ko-
nomischen, sozialen und kulturellen Bedingungen
wichst die junge Generation auf? Wie gestalten Ju-
gendliche und junge Erwachsene ihre Alltagswelten
in der Freizeit, in der Schule bzw. in der Ausbildung
oder Hochschule, im Freundeskreis und in der Fa-
milie? Mit welchen Einstellungen, Bewertungen,
Wiinschen und Zukunftsperspektiven blicken sie
auf ihre Welt? Mit diesem Selbstverstindnis ver-
sucht Jugendforschung Bilder der jungen Generati-
on zu zeichnen. Sie dient damit einer Vergewisse-
rung bezogen auf die Frage ,Mit wem haben wir es
eigentlich zu tun?” und liefert so wichtige Bezugs-
punkte fiir die wissenschaftlichen und gesellschaftli-
chen Debatten um Jugendliche und junge Erwach-
sene. Themen der Jugendforschung bzw. Forschung
zu jungen Erwachsenen und damit zugleich Lebens-
bereiche, die in der padagogisch-praktischen Arbeit
mit jungen Erwachsenen zu beriicksichtigen sind,
beziehen sich auf:

o die Bedeutung von Freunden, Familie und
Partnerschaft,

. das Themenfeld Schule, berufliche Orientie-
rung, Ausbildung/Studium und Beruf,

. Freizeitaktivititen und Mediennutzung,

o Cliquen, kulturelle Jugendszenen und Musik-
stile,

«  Engagement und Partizipation,



«  Wertorientierungen, Lebenskonzepte und Zu-
kunftsperspektiven,

. Geld, Verschuldung und Einkommen,
o  Gesundheit, Sexualitit und Korperlichkeit,
. Glaube, Religion und Kirche sowie

«  Bedarfslagen und die Nutzung sozialstaatlicher
Leistungen.

Nicht trivial ist die Frage, wen wir meinen, wenn
wir von Jugendlichen einerseits und jungen Er-
wachsenen andererseits sprechen. Die Unterschei-
dung zwischen dem Jugendalter und dem jungen
Erwachsenenalter als eigenstindige Phase des
Aufwachsens wird verstirkt seit etwa der Jahr-
tausendwende diskutiert und bezieht sich weniger
auf feste Altersgrenzen als vielmehr auf die Lebens-
situation, den Bildungsverlauf und die Bewiltigung
von Statuspassagen der jungen Menschen. Das Ju-
gendalter wird dabei ungefihr zwischen dem
Eintritt in die Sekundarstufe mit meist 10 bis 11
Jahren und dem Verlassen der allgemeinbildenden
Schule angesiedelt, je nach Schulform zwischen
etwa 15 und 20 Jahren. Das Jugendalter gilt dabei als
konzentrierte Phase der Identitidtsentwicklung, als
Zeit sich selbst zu finden und die eigene Identitdt
aufzubauen. Das Jugendalter hat zudem den Cha-
rakter einer Zeit sich auszuprobieren, es besteht
noch keine Pflicht, erwerbstitig zu sein oder eine
Familie zu griinden und es bieten sich Spielrdume
fir Experimente und Moratorien. Im Kontext von
Pubertit, ersten Partnerschaftserfahrungen und sich
verdndernden Peerbeziehungen beginnt die Losung
von der Herkunftsfamilie. Das junge Erwachs-
enenalter wird etwa zwischen dem Ende der
allgemeinbildenden Schule und dem Beginn einer
Erwerbsarbeit, dem Auszug aus dem Elternhaus
und/oder einer eigenen Familiengriindung verortet.
Im Zentrum stehen damit Ausbildungs- und
Studienzeiten. Je mnach Bildungslaufbahn und
personlicher Biografie sind damit junge Menschen
zwischen etwa 18 und 32 Jahren angesprochen.
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Die - gegeniiber Jugendlichen einerseits und Er-
wachsenen andererseits - spezifischen Herausforde-
rungen fiir junge Erwachsene werden hiufig unter
der Begrifflichkeit von ,Verselbststindigung® be-
schrieben.

Folgt man der Argumentation der Sachverstindi-
genkommission des 14. Kinder- und Jugendberich-
tes des Bundesministeriums fiir Familie, Senioren,
Frauen und Jugend, so nehmen Risiken fiir Ver-
selbststindigungsprozesse junger Erwachsener zu,
die darin bestehen, dass sich Uberginge und Sta-
tuspassagen verzogern (z.B. der Abschluss einer be-
ruflichen Ausbildung), dass diese unabgeschlossen
bleiben (z.B. kein Erreichen einer vollstindigen
okonomischen Unabhidngigkeit) oder sich als tem-
porir und reversibel erweisen (z.B. Riickkehr ins El-
ternhaus). Unter der Formel ,Nicht mehr jugendlich
und noch nicht erwachsen® kommt der 14. Kinder-
und Jugendbericht zu folgender Beschreibung:

,Die Alltagssprache suggeriert, dass die Ju-
gendzeit nahtlos in die Zeit des Erwachsens-
eins tibergeht: Fiir eine Phase dazwischen
existiert im Deutschen kein gingiger Begriff.
Doch er hétte durchaus Sinn. Denn die
Trends der letzten Jahre und Jahrzehnte zei-
gen, dass es eine solche Phase gibt. Zwar ist es
wegen der Ungleichzeitigkeiten der Entwick-
lungen bei unterschiedlichen jungen Men-
schen schwierig, Anfangs- und Endpunkte
dieser Phase einheitlich zu datieren, dennoch
kann man den Anfangspunkt dieser
~Zwischenzeit®, etwa beim Verlassen des all-
gemeinbildenden Schulsystems verorten; der
Endpunkt liegt bei der Einmiindung in eine
Erwerbstitigkeit und der Griindung einer ei-
genen Familie. Zwischen Anfangs- und End-
punkt vergehen heutzutage etliche Jahre — es
sind Jahre der partiellen und mitunter preki-
ren Verselbststindigung, die durch unabge-
schlossene Uberginge gekennzeichnet

sind. “ (Deutscher Bundestag 2013: 43)



Das Aufwachsen junger Erwachsener wird wes-
entlich von gesellschaftlichen Bedingungen, Ent-
wicklungen und Trends und deren Wandel iiber die
Zeit gerahmt. Vor diesem Hintergrund bedeutsam
sind die nach wie vor bestehenden deutlichen
sozialen Ungleichheiten in den 6ko-nomischen
Lebenslagen von Kindern, Jugendlichen, jungen
Erwachsenen und ihren Familien. Der Begriff Le-
benslagen beschreibt die 6konomische, soziale und
kulturelle Situation einer Person als grundlegende
Rahmenbedingungen des Aufwachsens, die sich aus
Einkommen, Wohnsituation, Bildung, sozialem und
kulturellem Hintergrund der Familie ergeben. Ein
Blick auf die 6konomischen Lebenslagen zeigt, dass
die junge Generation insgesamt in einem wirt-
schaftlich positiv situierten Deutschland aufwichst.
Dennoch zeigen sich deutliche sozial bedingte
okonomische Ungleich-heiten fiir junge Er-
wachsene in Abhingigkeit von z.B. ihrem Wohn-
ort, ihrer Schulbildung und ihrer Zuwander-
ungsbiografie. So zeigt sich, dass Jugendliche und
junge Erwachsene im Vergleich zu Erwachsenen
und Alteren ein hoheres Armutsrisiko haben, dass
das Armutsrisiko bei niedrigem Bildungsniveau
steigt, dass junge Migranten und Migrantinnen ein
erhohtes Armutsrisiko tragen und dass Armut und
Verschuldung junger Erwachsener in den letzten
Jahren merklich zugenommen haben.

Grundlagen
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Abbildung 1: Armutsgefihrdungsquoten 2012 nach Altersgrup-
pen in % der jeweiligen Bevolkerung (Anteil der Personen mit
einem bedarfsgewichteten pro-Kopf Haushaltseinkommen
(Aquivalenzeinkommen) von weniger als 60% des Durchschnitts
der Einkommen der Bevolkerung insgesamt); Quelle: Statisti-
sches Bundesamt 2013 Sozialberichterstattung, Datenquelle

Mikrozensus

Tabelle 1: Schuldnerquoten in der Gesamtbevolkerung nach Al-
tersgruppen 2004 bis 2012; Quelle: Statistisches Bundesamt, Da-
tenbank GENESIS-ONLINE; Schuldneratlas 2012
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Weniger auf die 6konomische Situation als vielmehr
auf die Vielfalt von Lebensentwiirfen bezogen,
zeigen sich deutliche Trends einer Pluralisierung
und Destandardisierung von Lebenskonstellationen.
Darunter wird die zunehmende Vielfalt an
individuellen Lebenskonzepten verstanden, die mit
einer Auflosung vormals festgefiigter Abfolgen von
Entwicklungsschritten im Lebenslauf einhergeht.
Junge Erwachsene leben z.B. zunehmend viel-
faltigere Konstellationen und zeitliche Abfolgen in
Hinblick auf Partnerschaft, Heirat, Griindung eines
gemeinsamen Haushaltes und Geburt eigener
Kinder. Des Weiteren werden, um ein zweites Bei-
spiel zu nennen, die institutionellen Mdglichkeiten
im Ubergang Schule-Beruf etwa durch sich aus-
differenzierende Studienficher und Ausbildungs-
berufe ebenfalls individueller und diverser. Junge
Erwachsene haben so zunehmend mehr Moglich-
keiten, ihr Leben den eigenen Vorstellungen ent-
sprechend zu gestalten. Auf der , Kostenseite” dieser
Entwicklung steht eine wachsende individuelle
Gestaltungsverantwortung fiir die eigene Biografie
und den eigenen Lebensentwurf. Fiir diese
Notwendigkeit, mehr und mehr selbststindig Ent-
scheidungen fiir das eigene Leben treffen zu
miissen, wird hiufig das Bild des ,unter-
nehmerischen Selbst® (Brockling 2007) verwendet.
Diese Verantwortung als Akteur und Gestalter des
eigenen Lebenslaufes formuliert der 14. Kinder- und
Jugendbericht so:

»Die jungen Frwachsenen miissen die Anfor-
derungen dieser Lebensphase durch aktive
Gestaltung und eigenes Entscheiden selbstta-
tig bewiltigen und ihre individuellen Biogra-
fien hervorbringen “ (Deutscher Bundestag
2013: 187).

Bezogen auf das ,,Timing"“ von Biografien zeigen sich
gegenldufige, in einem Spannungsverhiltnis stehen-
de Tendenzen. Viele junge Erwachsene erleben ei-
nen Widerspruch zwischen Prozessen von zeitlicher
Verdichtung und Beschleunigung der Jugendphase

Grundlagen
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einerseits und einer gleichzeitigen Verzogerung
bestimmter Statuspassagen und Schritten der Ver-
selbststindigung andererseits. Die Herausforderung
fir junge Erwachsene besteht darin, dieses Span-
nungsverhiltnis im eignen Lebenslauf individuell
auszuhandeln. Beschleunigungen ergeben sich v.a.
durch verkiirzte Schulzeiten (z.B. durch ein
tendenziell  fritheres  Einschulungsalter, das
verkiirzte Gymnasium oder kiirzere Bachelor-
Studiengidnge) und den Wegfall des verpflichtenden
Wehr- und Zivildienstes. Diese institutionellen Mog
-lichkeiten kiirzerer Schul- und Studienzeiten
erleben viele junge Erwachsene als Aufforderung zu
glatten, stromlinienférmigen, schnellen und ziel-
strebigen Bildungswegen. Sie empfinden subjektiv
einen Druck zu pragmatischen, (bildungs)dko-
nomischen Entscheidungen und miissen eventuelle
Pausen- oder Moratoriums-Zeiten individuell
verantworten:

S0 folgen Reformen im Schul- und Hoch-
schulsystem, wie etwa die Ausweitung ganz-
tagesschulischer Angebote, die Verkiirzung
von Bildungsgingen (im Gymnasialbereich
auf G8) sowie die Einfiihrung konsekutiver
Studiengédnge (...) (Bachelor, Master) einer
Semantik der Zeitersparnis, der Verdichtung
von Leistungsanforderungen und der Verkiir-
zung von Ubergingen und scheinen daher
»Sstromlinienformige“ Karrierewege zu préju-
dizieren. (...) Fiir die jungen Erwachsenen
implizieren solche Entwicklungen die Auffor-
derung, sich solchen beschleunigten Uber-
gangsprozessen anzupassen, alle ihre Energien
und Ressourcen auf die effektive und effizien-
te Bewiltigung von verdichteten Anforderun-
gen und beschleunigten Ubergingen zu fo-
kussieren und vermeintlich ,,iiberfliissige “
bzw. ineffiziente ,, Umwege und Seitenstrin-

ge “zu vermeiden. “ (Deutscher Bundestag
2013:187).



Diesen Verdichtungsprozessen stehen auf der ande-
ren Seite Verzdgerungen bestimmter Schritte ins Er-
wachsenenleben gegeniiber. Im Zeitvergleich erfol-
gen beispielsweise der Auszug aus dem Elternhaus,
die Griindung eines eigenen Haushaltes (ggfs. mit
einer Partnerin oder einem Partner) und die Geburt
des ersten eigenen Kindes heute spdter als noch vor
etwa 25 Jahren. Auch fithlen sich 25-Jdhrige heute
seltener als schon erwachsen (58%) und héufiger
noch jugendlich (31%) als dies vor rund zweiein-
halb Jahrzehnten der Fall war (69% bzw. 13%).
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Abbildung 2: Auszug aus dem Elternhaus nach Alter im Zeit-
vergleich; Quelle D]I-Jugendsurvey 1992 und DJI-Survey
Aufwachsen in Deutschland: Alltagswelten (AID:A) 2009
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Abbildung 3: Erstes Zusammenleben mit einer Partnerin/einem
Partner im eigenen Haushalt nach Alter im Zeitvergleich; Quel-
le DJI-Jugendsurvey 1992 und DJI-Survey Aufwachsen in
Deutschland: Alltagswelten (AID:A) 2009
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Aufwachsen in Deutschland: Alltagswelten (AID:A) 2009
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Zuletzt sei der Blick von den dufieren Merkmalen der
Lebensldufe und -entwiirfe von jungen Erwachsenen
auf die subjektiven Sichtweisen der jungen Menschen
gelenkt: Welche Lebensbereiche sind den jungen Er-
wachsenen besonders wichtig, was sind ihre zentra-
len Werte, wie zufrieden sind sie mit ihrem Leben
und wie blicken sie in ihre Zukunft? Gefragt nach der
Wichtigkeit verschiedener Wertorientierungen im
Leben, ergeben die Antworten ein relativ klares Bild.
Demnach sind es zwei Gruppen von Werthaltungen,
denen junge Erwachsene eine hohe Bedeutung zu-
messen: Pflicht- und Leistungswerte sowie Selbstent-
faltungswerte. Anderen Menschen zu helfen, pflicht-
bewusst zu sein, Riicksicht auf Andere zu nehmen
und Verantwortung fiir Andere zu iibernehmen ist
ihnen gleichermafien wichtig wie die Entfaltung der
eigenen Fihigkeiten und Modglichkeiten, das eigene
Leben zu geniefien. Primidr hedonistisch angelegte
Haltungen (z.B. tun und lassen, was man will oder
ein aufregendes, spannendes Leben fiihren) stehen in
ihrer Wertigkeit dagegen zuriick.

Anderen Menschen helfen 5,4
Pflichtbewusst sein 54
Rucksicht auf andere nehmen SE3
Eigene Fahigkeiten entfalten o3
Das Leben geniellen O3
Verantwortung flir andere Gbernehmen 52
Ehrgeizig sein 49
Sich gegen Bevormundung wehren 48
Kritisch sein 4.8
Ein hohes Einkommen anstreben 45
Ein aufregendes, spannendes Leben flihren 45
Tun und lassen, was man will 3.8

1 2 3 4 5 6

Abbildung 5: Zentrale Werte junger Erwachsener; Wichtigkeit

von Wertorientierungen bei 16- bis 29-Jahrigen (Mittelwerte

einer Skala von 1=iiberhaupt nicht wichtig bis 6=sehr wichtig)

Quelle: DJI-Survey Aufwachsen in Deutschland: Alltagswelten

(AID:A) 2009, 16- bis 29-Jahrige, N=7.698, Berechnung M.
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In Korrespondenz zu den hoch gewichteten Werten
sozialer Verantwortung finden sich unter den wich-
tigsten Lebensbereichen die Mitglieder der eigenen
Herkunftsfamilie, Freunde und die eigene Partnerin
bzw. der eigene Partner. Neben diesen engen sozia-
len Netzwerken spielen die Bereiche von Schule,
Ausbildung und Arbeit eine zentrale Rolle sowie die
eigene Gesundheit. Demgegeniiber werden die Le-
bensbereiche von Politik, Ehrenamt, Kunst, Kultur
und Religion weniger prioritdr gewichtet.

Gesundheit [ 58

Eltern und Geschwister [ 58
Freunde u. Bekannte | 55
Partnerschaft [ 5,5
Schul- u. Berufsausbildung I 5.4
Eig. Familie u. Kinder [ 5,2
Beruf und Arbeit " 5,2
Freizeit und Ernolung [ 5.2

Politic  [INE—— 4.0

Engagement in Vereinen/Verbanden [ 4.0
Kunst u. Kultur [ 39

Religion [N 3,1
1 2 3 4 5 6

14

Abbildung 6: Wichtigkeit unterschiedlicher Lebensbereiche
junger Erwachsener; 16- bis 29-Jdhrige (Mittelwerte einer
Skala von 1=iiberhaupt nicht wichtig bis 6=sehr wichtig)
Quelle: DJI-Survey Aufwachsen in Deutschland: Alltagswel-
ten (AID:A) 2009, 16- bis 29-Jahrige, N=7.698, Berechnung
M. Gille

Die Zufriedenheit mit dem Leben insgesamt ist
hoch, circa drei Viertel der jungen Erwachsenen
stimmen einer entsprechenden Aussage zu. Es zei-
gen sich dabei aber deutliche Zusammenhinge zwi-
schen Lebenszufriedenheit und Schicht sowie Be-
schiftigungsstatus: Junge Erwachsene aus weniger
gut situierten Schichten und arbeitslose junge Er-
wachsene sind deutlich weniger zufrieden als besser




gestellte Gleichaltrige. Unterschiede zwischen jun-
gen Frauen und jungen Minnern sowie zwischen
verschiedenen Altersgruppen finden sich dagegen
kaum.

Grundlagen
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Abbildung 7: Alles in allem Zufriedenheit mit dem Leben, 12
bis 24-Jahrige (Skalenwerte 4 und 5 von 5-stufiger Skala),
Quelle: Shell Jugendstudie 2010

Die Zukunftsperspektive der jungen Erwachsenen
ist dagegen ausgesprochen unterschiedlich ausge-
priagt — angesichts der oben skizzierten Tendenzen
zur Pluralisierung und Destandardisierung von Le-
bensentwiirfen kein iiberraschender Befund. Ein
Fiinftel der befragten jungen Erwachsenen bewertet
das Statement ,Ich habe noch keine genauen Vor-
stellungen fiir meine Zukunft® mit deutlicher Zu-
stimmung.

Fazit

Welches Bild ergibt sich von ,jungen Erwachse-
nen“? Das junge Erwachsenenalter ist als eigenstin-
dige Entwicklungsphase zwischen dem Jugend- und
dem Erwachsenalter zu betrachten. Fiir viele dehnt
sich diese zeitlich aus und umfasst eine Spanne von
ungefihr zehn Jahren. Charakteristikum des jungen
Erwachsenenalters ist die Offenheit der Lebenssitu-
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ation: Unter den Bedingungen einer Vielfalt an
Optionen und Tempi werden wichtige Weichen-
stellungen fiir den weiteren Lebensweg gestellt. Fiir
Akteure der Jugendpolitik und Fachkrifte, die in
unterschiedlichen pddagogischen Kontexten mit
jungen Erwachsenen arbeiten, fithrt dieser Aus-
gangspunkt zu Fragen nach Unterstiitzungsbedarfen
beim Beginn dieser sog. ,rush hour” des Lebens,
wenn parallel wichtige Entscheidungen wund
Entwicklungsschritte unter Bedingungen von Un-
sicherheit angegangen werden miissen. Zugleich
weisen diese Beobachtungen zu Tendenzen der
Pluralisierung und Individualisierung von Lebens-
lagen auf eine Notwendigkeit von Differenzie-
rungen hin. Anders formuliert geht es um die Frage
nach dem Umgang mit Vielfalt. So unterscheiden
sich die Lebenssituationen junger Erwachsener, je
nach ihrer regionalen Herkunft (z.B. Stadt-Land),
nach der sozialen und 6konomischen Herkunft ihrer
Familien, nach ihrem Geschlecht, nach mdoglichen
Migrationserfahrungen, nach dem Vorhandensein

16

Abbildung 8: Graffiti ,Scheif8 auf den Mittelpunkt ...ich
mach" s mir in der Ecke bequem®, Miinchen-Giesing, Sep-
tember 2014



von korperlichen, seelischen oder geistigen Be-
eintrachtigungen usw. sehr deutlich voneinander
und bergen unterschiedliche Chancen und Risiken
des Aufwachsens. Die Beriicksichtigung dieser
»Differenz-Kategorien® gebietet sich sowohl in der
Diskussion um jugendpolitische Strategien als auch
in der wissenschaftlichen Debatte (stellvertretend
sei hier auf das Fach der Diversitdtssoziologie hin-
gewiesen) sowie - nicht zuletzt - in der praktisch-
padagogischen Arbeit mit jungen Erwachsenen, um
ihren individuellen Lebenslagen und Bediirfnissen
Rechnung zu tragen. Eine Herausforderung, der sich
die Tagung fiir Jugendseelsorge 2014 mit ihrem
diesjihrigen Tagungsthema explizit widmet.

Grundlagen
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Hauptvortrag II

»Was habe ich mit Dir zu tun, Jesus
von Nazareth?« (Mk 1,24)

JUNGE-ERWACHSENEN-SEELSORGE ALS ENT-
SCHEIDENDES ELEMENT EINER GLAUBWURDIGEN
PASTORAL

1. Wer sind die ,,jungen Erwachsenen®?
Kennzeichen einer Zielgruppe

Wer von jungen Erwachsenen spricht, sollte zu-
ndchst definieren, wen er vor Augen hat, denn der
Begriff ,Junge Erwachsene” wird heute vielfiltig
verwendet. Hiufig dreht sich die Diskussion dabei
um die Frage, welche genauen Altersgrenzen fiir die
Zielgruppe angesetzt werden miissen.! Dabei wird
meist {ibersehen, dass es beim Junge-Erwachsenen-
Sein in erster Linie gar nicht um ein bestimmtes Al-
ter, sondern um eine besondere Lebenssituation
geht. Das Junge-Erwachsenen-Sein ist, wie es der
14. Kinder- und Jugendbericht 2013 richtig festhilt,
eine “Lebensphase des Ubergangs“ (BMFSF] 2013:
186). Diese Phase bringt spezifische Themen und
Herausforderungen mit sich, die im Folgenden dar-
gestellt werden sollen.

Eine differente Zielgruppe

Die Zielgruppe der jungen Erwachsenen zeichnet
sich, wie keine andere, durch ihre Mannigfaltigkeit
aus. Wihrend bei Kindern und Jugendlichen noch
eine gewisse Homogenitit hinsichtlich der Alltagssi-
tuation zu erwarten ist (die meisten von ihnen

' Wihrend die vom Bund der deutschen katholischen Jugend
(BDK]J) und Misereor herausgegebene Sinus-Milieustudie , Wie
ticken Jugendliche?* das ,Junge-Erwachsenen-Sein® mit 27 Jah-
ren enden lisst, definieren die aktuell in den verschiedenen
deutschen Bistiimern bestehenden Fachstellen fiir Junge-
Erwachsenen-Pastoral die Postadoleszenz-Zeit eher als Lebens-
phase von 18 bis 30 Jahren bzw. von 20 bis 35 Jahren.



wachsen bei ihren Eltern oder wenigstens einem El-
ternteil auf, gehen noch zur Schule und sind noch
nicht finanziell unabhéngig), sind bei den jungen
Erwachsenen grofde Unterschiede hinsichtlich ihrer
Lebenserfahrung, Lebensplanung und Lebensvo-
raussetzungen zu erkennen: Junge Erwachsene le-
ben allein, in Wohngemeinschaften, mit der Partne-
rin oder dem Partner zusammen oder noch zu Hau-
se bei den Eltern. Sie sind Singles, in einer heterose-
xuellen oder gleichgeschlechtlichen Beziehung, sind
verheiratet oder geschieden, haben Familie oder
sind unfreiwillig bzw. freiwillig kinderlos. Differen-
zen zeigen sich auch hinsichtlich ihrer religitsen
Erfahrung: Da gibt es - grob skizziert - junge Er-
wachsene, sie sich aktiv in ihren Gemeinden oder in
einem kirchlichen Verband engagieren bzw. enga-
giert haben und daher mit dem kirchlichen Leben
gut vertraut sind. Weiter gehoren zur Zielgruppe
junge Erwachsene, die zwar christlich erzogen und
aufgewachsen sind, sich aber — meist nach dem Sak-
rament der Erstkommunion oder Firmung - von der
Kirche/Gemeinde abgewandt haben. Und schlief3-
lich gibt es unter den jungen Erwachsenen auch vie-
le Menschen, die bisher keine Erfahrungen mit dem
Christentum/der Kirche gesammelt haben.

So lédsst sich als erste Erkenntnis festhalten: DEN
jungen Erwachsenen oder DIE junge Erwachsene
gibt es nicht! Vielmehr sind die jungen Erwachse-
nen eine besonders facettenreiche Zielgruppe.

Eine Suche, die verbindet

Dennoch gibt es auch markante Gemeinsamkeiten,
die junge Erwachsene verbindet: Ihr Lebensalter ist
eine Zeit, in der es darum geht, einen eigenen
Lebensentwurf zu entwickeln und neue, selbst-
gewihlte Bindungen einzugehen.? In dieser Lebens-

2 Hier liegt ein wichtiger Unterschied zur Lebensphase der Ju-
gend. Wihrend in der Jugendzeit, vor allem in der sog. Puber-
tit, der junge Mensch die ihm vorgegebenen Werte und Auto-
ritdten infrage stellt, um sich so einen Freiraum fiir eigene
Entscheidungen zu schaffen, ist es die Lebensaufgabe der jun-
gen Erwachsenen zu entscheiden, welche Werte und Autoriti-
ten in ihrem Leben zukiinftig eine Rolle spielen sollen.

Grundlagen
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situation ist es notwendig, das eigene Leben aktiv in
die Hand zu nehmen und selbststindig zu werden.
Die Postadoleszenz-Phase ist eine Zeit, die mit dem
Abschluss der allgemeinbildenden Schule beginnt
(hier werden die Wege differenzierter) und meist
mit der Familiengriindung endet. Oft wird das Junge
-Erwachsenen-Sein charakterisiert als Zeit des
Suchens ...

» ... nach dem Beruf, der passt, den eigenen
Féhigkeiten, dem eigenen Lebensstil, den

eigenen Werten, dem Ort, an dem ich leben
will, nach tragenden Beziehungen, nach der

eigenen Personlichkeit, nach einem eigenen
tragfihigen Glauben. (Winter 2013)

Diese Darstellung vermittelt den Eindruck, in der
Postadoleszenz-Phase hitten junge Menschen die
Freiheit sich, selbstbestimmt und nach ihren Wiin-
schen, ihren Lebensentwurf zu basteln. Das klingt
wie ein heiterer Einkauf im Markt der vielfiltigen
Moglichkeiten, wie ein Spiel mit dem grofien
»Biographie-Baukasten®“. Doch fiir viele junge Er-
wachsene ist diese Wahlsituation alles andere als ein
Spiel, mehr als eine lockere Zeit des Selber-
Entscheiden-Kénnen.

Risikobiographie statt Wahlbiographie

Die Suche nach der personlichen Biographie, die
Entscheidung, was fiir ihr Leben gelten soll, erleben
viele junge Erwachsene als existenzielle, oft iiber-
fordernde Aufgabe mit weitreichenden Folgen. Das
Junge-Erwachsenen-Alter ist — im wahrsten Sinne
des Wortes - DIE zentrale Lebenskrise! Das griechi-
sche Wort krisis heifdt ibersetzt ,,Zeit der Entschei-
dung”! So werden in der Postadoleszenz-Phase die
grundlegenden Werte, die zukiinftig geltenden reli-
gidsen Uberzeugungen und die eigenen politischen
Positionen festgelegt. Der Marburger Missionswis-
senschaftler Tobias Faix bringt in seinem 2014 mit
Martin Hofmann und Tobias Kiinkler herausgegebe-
nen Buch ,Warum ich nicht mehr glaube. Wenn
junge Erwachsene den Glauben verlieren.“ die da-



hinter steckende Problematik auf den Punkt:

»Junge Erwachsene [werden, TK] zur Eigen-
verantwortung herausgefordert, und nicht
selten miissen sie auf'sich gestellt Entschei-
dungen treffen, deren Folgen kaum absehbar
sind, deren Konsequenzen sie aber persénlich
tragen miissen. “ (Faix u.a. 2014:35)

Anders als die Generationen zuvor haben die heuti-
gen jungen FErwachsenen zwar (theoretisch) die
Chance, aus unzihligen Moglichkeiten der Lebens-
gestaltung auszuwihlen3, zugleich bringt diese neue
Wahlfreiheit aber auch einen Wahlzwang mit sich.
Viele junge Erwachsene setzt die Herausforderung,
das eigene Leben nun selber verantworten und ge-
stalten zu miissen, unter Druck. Sie haben Angst,
bei der Gestaltung des eigenen Lebensentwurfes zu
scheitern und als ,,Schmied des eigenen Gliickes“ zu
versagen. In vielen von ihnen wichst daher eine
Scheu, sich iiberhaupt zu entscheiden. Die Wahlbi-
ographie wird zur Risikobiographie. Tobias Faix
schreibt dazu:

., Viele junge Erwachsene haben das Gefiihl, in
uniibersichtlichen Zeiten aufzuwachsen: Ei-
nerseits haben sie in vielen Lebensbereichen
so viele Méglichkeiten, wie keine Generation
vor ihnen, andererseits bewirkt gerade das ei-
ne grofse Unsicherheit, denn die Vielzahl der
Optionen und Lebensentwiirfe fiihrt auch zu
einer Orientierungslosigkeit oder zumindest
einer Unklarheit, welcher Lebensentwurf der
richtige ist. “ (Faix u.a. 2014: 33)

Wohlwissend, dass bei jeder Entscheidung andere
Tiiren zufallen, versuchen viele junge Erwachsene
moglichst jeder Entscheidung aus dem Weg zu ge-
hen. Diese Entscheidungsangst und die damit ver-
bundenen Phinomene, wie Lihmung und Angst vor
Bindung, haben in den USA einen eigenen Fachbe-
griff geprégt. Hier spricht man von der sogenannten
»Quarterlife Crisis“ (Adam 2003).

8 Oft fillt in diesem Zusammenhang der Begriff
»Wahlbiographie®.
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Leben ohne Sicherheit

Die Unsicherheit der jungen Erwachsenen wird ver-
stindlich, wenn man sich deutlich macht, dass diese
Zielgruppe heute in einer Welt aufwichst, in der
zwar vieles moglich, aber nichts mehr sicher ist.
Wie keine Generation zuvor sind die jungen Er-
wachsenen heute mit einem Mangel an Sicherheit
konfrontiert. Unsicherheit ist geradezu ihr ,Lebens-
gefiihl® geworden.

»[...] den Job auf Lebenszeit gibt es genauso
wenig wie die sichere Rente. Die immerwdah-
rende Unsicherheit zwingt uns zu stindigen
Anpassungen. “ (Bund 2014)

Die Generation der jungen Erwachsenen kennt seit
dem 11. September 2001 nur ein Leben mit Krisen:
Ob Afghanistan-, Irak- oder Klimakrise, ob Wirt-
schafts- oder Bildungskrise, ob Finanz- oder Euro-
Krise... (Bund 2014), die jungen Menschen haben
gelernt, dass nichts auf lingere Sicht sicher und kei-
ne Entscheidungsgrundlage auf Dauer verldsslich ist.
Anders als bei den Generationen zuvor, gibt es fiir
junge Erwachsene heute auch keine Normalbiogra-
phie mehr, an der man sich bei der eigenen Lebens-
gestaltung orientieren koénnte. Das Leben ist zum
Drahtseilakt geworden. Der Mainstream heifst
yIndividualitat®.

Einen verstirkenden Faktor findet diese Unsicher-
heit in den zahlreichen Ortswechseln und Umzii-
gen, die viele junge Erwachsene - auf der Suche
nach einer beruflichen Perspektive - auf sich neh-
men miissen.* Durch Umziige kénnen hiufig die
bisher tragenden und Orientierung stiftenden Be-
ziehungen nicht mehr gepflegt werden und brechen
weg. AuRerdem werden bislang geltende Uberzeu-
gungen und gelebte Verhaltensweisen am neuen Le-
bensort hiufig in Frage gestellt. Da Beziehungen am

* Diese kommen heute im Leben junger Erwachsener nicht nur
zu Beginn von Ausbildung oder Studium vor, sondern miissen
auch bei der Suche nach einer Festanstellung aufgrund vieler
Praktika und wiederholter Zeitvertrige in Kauf genommen
werden.



neuen Wohnort erst langsam wachsen miissen,
macht sich bei vielen jungen Erwachsenen durch
jeden Umzug neue Unsicherheit und Angst vor
Einsamkeit breit.

Suche nach einem Entscheidungskriterium

Junge Erwachsene miissen also in kiirzester Zeit ei-
ne riesige Fiille an existentiellen Entscheidungen fiir
ihr Leben treffen. Um dies - trotz der beschriebenen
Unsicherheit - in der geforderten Schnelligkeit zu
bewerkstelligen, brauchen sie ein Entscheidungskri-
terium, das ihnen Sicherheit gibt.> Dieses Kriterium
finden sie in einer schlichten Frage: ,Bringt mich
das, um was es hier geht, weiter? Hilft es mir, mein
Leben zu meistern? Macht es mein Leben einfacher
oder gliicklicher?”

In der ,Rushhour des Lebens” entscheiden sich jun-
ge Erwachsene also fiir das, was ihnen fiir die indi-
viduelle Lebensgestaltung niitzlich erscheint und sie
weiterbringt (Faix u.a. 2014: 35). Wer in dieser tele-
ologischen Abwigung vor allem Egoismus sieht,
verkennt die Lebensnotwendigkeit einer solchen
Auswahl. Nur durch dieses klare Auswahlkriterium
ist es jungen Erwachsenen iiberhaupt moglich, in
dieser rasend-schnellen Zeit und angesichts der un-
endlichen Fiille der Mdglichkeiten, eine Entschei-
dung zu treffen und ihr Leben zu meistern.

Diese Erkenntnis setzt sich in der Junge-
Erwachsenen-Forschung immer mehr durch. Bis
heute bleibt jedoch oft ungesehen, welche Auswir-
kungen dieses Entscheidungskriterium auch fiir das
religiose Leben und den Glauben von jungen Men-
schen hat. Dieser Tatsache soll nun nachgegangen
werden.

5Es ist wie beim Emailverkehr: Heute bekommen die meisten
Menschen solch eine Flut von Emails, dass vielen nur noch die
Zeit bleibt, die Uberschriften bzw. Absender zu iiberfliegen und
anhand dieser Informationen zu entscheiden, ob die Nachricht
geloscht werden kann oder zur weiteren Bearbeitung erhalten
bleiben soll. Genauso brauchen junge Erwachsene ein Entschei-
dungskriterium, um moglichst schnell eine Wahl zu treffen.
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2. Was haben wir mit Dir zu tun, Jesus von
Nazareth?“ (Mk 1,24)

Viele Menschen verabschieden sich im Junge-
Erwachsenen-Alter aus dem Leben ihrer Gemeinde
bzw. Kirche. Was nicht wenigen Zeitgenossen
Kopfzerbrechen macht, scheint fiir andere kein
Grund zur Sorge zu sein. So werde ich, wenn ich in
Gemeinden meine Arbeit vorstelle und auf dieses
Phianomen der fehlenden Zielgruppe hinweise,
anschliefSend fast immer von mindestens einem
Zuhorer oder einer Zuhodrerin mit den folgenden
Worten getrostet. Ich solle mir keine Sorgen
machen, denn ...

»In dieser Zeit sind dann einfach erst einmal
andere Dinge wichtig: ‘ne Freundin oder

‘nen Freund finden, die Ausbildung, Heira-
ten, Haus bauen oder Kinder kriegen. Da hat
Kirche einfach erst mal Pause... Das muss man
auch verstehen!*

Was meinen Sie? Hat Kirche wirklich Pause? Si-
cherlich ist es richtig, dass Themen wie Ausbildung,
Partnersuche, Hausbau und Familiengriindung ei-
nen grofien (auch zeitlichen) Raum im Leben der
jungen Erwachsenen einnehmen. Doch hat ,Kirche®
deshalb Pause? Werden wir als Wegbegleiter, Rat-
geber und Kraftspender nicht gerade dort gebraucht,
wo junge Menschen sich fragen, was ihr beruflicher
Weg (ihre Berufung) ist; wo sie nach einem Partner
oder einer Partnerin suchen, mit der oder dem sie
ihr Leben und ihren Glauben teilen kénnen; wo sie
ein Kind zeugen und Verantwortung fiir ein neues
Leben tragen miissen? Und konnen wir uns als Ge-
meinden, als Schwestern und Briider im Glauben,
einfach raushalten, angesichts der vielen jungen
Menschen, die keinen Ausbildungsplatz bekommen
oder aufgrund von Arbeitslosigkeit das Gefiihl ha-
ben, nicht gebraucht zu werden? Kénnen wir uns
als Kirche zuriickziehen, wo sich Menschen - in die-
ser immer grofler werdenden Singlegesellschaft -
nach Partnerschaft und Liebe sehnen und nicht sel-



ten irgendwann an der eigenen Liebenswiirdigkeit
zweifeln, wenn der Partnerwunsch zu lange
unerfiillt bleibt? Und koénnen wir schlie8lich als
Christen einfach die vielen jungen Paare iibersehen,
die unfreiwillig kinderlos sind und die bisher mit
ihrer Trauer und Verzweiflung meist alleine
klarkommen miissen, weil das Thema ,unfreiwillig
kinderlos® nicht nur in wunserer Gesellschaft,
sondern auch in unserer Kirche ein Tabuthema ist?
Kurzum: Hat Kirche wirklich Pause in einer Zeit, in
der junge Menschen dariiber entscheiden, was in
ihrem Leben zukiinftig gelten soll? Muss die Kirche
nicht gerade in diesen Krisenzeiten an der Seite der
jungen Erwachsenen stehen? Da, wo wir als Kirche
dieses Dasein versiumen, biilen wir die Glaub-
wiirdigkeit unserer Botschaft ein — mit schwer-
wiegenden Folgen, denn in der Lebenszeit der
jungen Erwachsenen kommt ALLES auf den Priif-
stand - auch ihr Verhiltnis zu Glaube und Religion!

Kirche und Gott haben mit meinem Leben nichts zu
tun!

Welche Folgen hat es, wenn die Kirche glaubt, im
Leben der jungen Erwachsenen ,Pause zu haben™?
Das ist im Umgang mit der Zielgruppe deutlich zu
spiren. In Gesprichen mit jungen Erwachsenen ist
mir immer wieder folgende Aussage begegnet:

»Kirche hat mit meinem Leben nichts zu tun/“

Viele junge Erwachsene fiihlen sich von der Kirche
nicht verstanden, nicht wahr- und nicht ernstge-
nommen. Diese Tatsache ist an sich schon traurig
genug. Noch dramatischer wird sie jedoch, wenn
man beachtet, dass viele junge Erwachsene die ne-
gative Erfahrung, die sie mit der Kirche gemacht ha-
ben, iiber die Zeit oft auch auf Gott selbst und den
christlichen Glauben iibertragen. Eine totale Ab-
kehr von Gott ist nicht selten die Folge, denn die
Erfahrung lautet dann:

LGOTT hat mit meinem Leben nichts zu tun!“

Grundlagen

25



Grundlagen

26

Ein Blick in die aktuellen Ergebnisse der De-
konversionsforschung (Dekonversion = Abkehr)
bestitigt diesen Trend. So kommt eine 2009 in den
USA erstellte Studie, die ,PEW-Forum on Religion
& Public-life“, zu dem dramatischen Ergebnis, dass
96% aller Christen, die irgendwann in ihrem Lebens
aus der Kirche austreten, dies vor dem 35.

Lebensjahr, also als junge Erwachsene tun (Faix u.a.
2014: 38)!

Sicherlich ist der Einwand berechtigt, dass diese
Ergebnisse fiir die USA erhoben wurden und nicht
zwangsldufig auch auf die Gemeinden hier vor Ort
tibertragen werden konnen. Jedoch ist in diesem
Jahr, nachdem es bisher in Deutschland kaum
groflere Studien zum Thema Dekonversion gab’,
eine eigene Forschung dazu von Tobias Faix, Martin
Hofmann und Tobias Kiinkler erschienen. Die
deutsche Studie benennt zwar keine so exakten
Prozentzahlen wie die amerikanische, bestitigt
jedoch auch fiir Deutschland den in den USA
beobachteten Trend, dass sich die Abkehr vom
Glauben meist im Lebensalter der jungen
Erwachsenen ereignet. Die Autoren des Buches
stellen daher bewusst die Zielgruppe der jungen
Erwachsenen in den Mittelpunkt ihrer For-
schungen. So triagt ihr Werk den Titel ,Warum ich
nicht mehr glaube. Wenn junge Erwachsene den
Glauben verlieren® (Faix u.a. 2014).

Zu nennen sind hier der ALLBUS und die ISSP, so-
wohl die Untersuchungen von Heinz Streib. Alle

6 http://religions.pewforum.org/reports (abgelesen am
24.10.2013).

7Zu nennen sind hier der ALLBUS und die ISSP, sowohl die Un-
tersuchungen von Heinz Streib. Alle zwei Jahre fithrt das Leib-
nitz-Institut fiir Sozialforschung (GESIS) den ALLBUS durch,
eine der grofiten bekannten, deutschen Bevolkerungsstudien.
Alle 10 Jahre stehen dabei Religion und Weltanschau-ungen im
Zentrum der Befragung. Die ISSP ist eine international verglei-
chende Bevolkerungsstudie, an der 48 Lander teilnehmen. Die
erste grof angelegte, systematische Erforschung des Themas
Dekonversion wurde vom Religionswissenschaftler Heinz Streib
in Bielefeld durchgefiihrt. (Faix u.a.2014: 39f)



zweil Jahre fithrt das Leibnitz-Institut fiir Sozial-
forschung (GESIS) den ALLBUS durch, eine der
grofdten bekannten, deutschen Bevolkerungs-
studien. Alle 10 Jahre stehen dabei Religion und
Weltanschauungen im Zentrum der Befragung. Die
ISSP  ist eine international vergleichende
Bevolkerungsstudie, an der 48 Linder teilnehmen.
Die erste grof angelegte, systematische Erforschung
des Themas Dekonversion wurde vom Religions-
wissenschaftler =~ Heinz  Streib in  Bielefeld
durchgefiihrt. (Faix u.a.2014: 39f)

In ihrem Buch kommen die drei Autoren zu dem
Schluss, dass es in Deutschland vor allem vier
Leitmotive gibt, die junge Menschen zur Abkehr
von ihrer Kirche, ihrem Glauben und von Gott
bewegen. Diese fassen sie zusammen unter den vier
Stichworten: Moral, Intellekt, Identitdt und Gottes-
beziehung. Exemplarisch soll an dieser Stelle kurz
auf das Leitmotiv ,Identitit genauer eingegangen
werden.

Leitmotiv Identitit als Abkehrbeispiel

Die Gruppe der Christen, die sich vor allem
aufgrund von Erfahrungen rund um das Thema
sldentitdt zu einer Abkehr von ihrer Kirche (und
nicht selten auch von ihrem Glauben und von Gott)
gezwungen sehen, lassen sich noch einmal in zwei
Untergruppe differenzieren, in die Gruppe der
Entwachsenen und die der Zerrissenen.

Mit den Entwachsenen sind Menschen gemeint, die
es als junge Erwachsene nicht geschafft haben,
einen reifen, selbstgewihlten und reflektierten, also
einen erwachsenen Glauben zu entwickeln.
Stattdessen sind sie in ihrem Kinderglauben stecken
geblieben und schlief’lich als (junge) Erwachsene zu
der Erkenntnis gelangt, dass ihr wenig reflektierter
Kinderglaube nicht mehr zu ihnen und ihrer
erwachsenen Identitit passt. In ihrem naiven
Glauben sehen sie keine tragfihige Basis mehr fiir
sich und ihr Leben. Die Trennung von Kirche und
Glaube stellt sich so als logische Konsequenz, als ein
verniinftiger Schritt des Erwachsenwerdens, dar.

Grundlagen




Grundlagen

28

Das Bestehen der Gruppe der ENTWACHSENEN
wirft Fragen an die pastorale Schwerpunktsetzung
in unseren Gemeinden und Bistimern auf: Wo
haben wir interessante Angebote, bei denen junge
Menschen im Glauben erwachsen werden kénnen?
Wo finden sie ansprechende Ridume, wo sie sich
streitbar mit dem Glauben und ihren Fragen daran
auseinandersetzen koénnen? Wo konnen junge
Erwachsene wertschitzenden Menschen begegnen,
die ihre Kritik ernstnehmen und - statt zu
verurteilen — offen, lebensnah und kompetent Rede
und Antwort stehen?

Bei den jungen Menschen der zweiten Zielgruppe,
den Zerrissenen, erfolgt die Abkehr von Kirche und
Gemeinde erst zu einem spiteren Zeitpunkt. Ein
erwachsener christlicher Glaube ist hier bereits
vorhanden. Zu einem Bruch kommt es jedoch
dennoch, weil der christliche Glaube bzw. die Art,
wie er in Gemeinden gelebt und erfahren wird, fiir
die Betroffenen nicht kompatibel ist mit der eigenen
Identitit und den eigenen Lebensentwiirfen. Sie
haben das Gefithl in zwei, nicht in Einklang
miteinander zu bringenden Welten zu leben: der
christlichen Welt und ihrer Welt aufderhalb der
Gemeinde. Zu denken ist hier zum Beispiel an
homosexuelle Christen, Singles oder unfreiwillig
Kinderlose. = Viele Betroffene machen die
schmerzhafte Erfahrung, dass ihre (auch beim
Singles und unfreiwillig Kinderlosen z.T.
dauerhafte) Daseinssituation im kirchlichen Leben
iiberhaupt nicht wahrgenommen wird und es daher
— anders als fiir Paare oder Familien — keine eigenen
Angebote fiir sie gibt. Viele leiden darunter, dass in
ihren  Gemeinden  allein  der  klassische
Lebensentwurf (Heirat, Kinderkriegen, biirgerliches
Leben) als normal propagiert und ihre Identitdt
meistens als defizitir oder &nderungsbediirftig
abgewertet wird. Aussagen von kirchlichen
Wiirdentrigern, die den Eindruck erwecken, die
grofde Zahl der Singlehaushalte sei wie die niedrige
Geburtenrate in Deutschland auf den Egoismus und
das Karrierestreben junger Menschen von heute zu-



rickzufithren und Homosexualitit eine heilbare
Krankheit, verstairken den FEindruck der Be-
troffenen, in dieser Kirche keinen Platz zu haben.
Der Abschied aus der Gemeinde ist dann nur ein
konsequenter Schritt, der es den Betroffenen
moglich macht, zu ihrer Personlichkeit zu stehen
und nicht mehr zwischen zwei Welten hin und her
pendeln zu miissen (Faix u.a. 2014: 70f und 102ff).

Die Gruppe der ZERRISSENEN zeigt, dass eine
Kirche, die - etwas vereinfacht - nur drei Lebens-
formen kennt (Priestersein, die Berufung zum
Ordensleben und die Heirat samt Familien-
griindung) der Vielfalt heutiger Lebensformen nicht
gerecht wird wund die Glaubwiirdigkeit der
christlichen Botschaft so gefihrdet (Steffel 2010: 9).
Auch die in unserer Gesellschaft immer grofier
werdenden Gruppen der Singles, der freiwillig oder
unfreiwillig Kinderlosen und der gleichge-
schlechtlichen Paare miissen wahrgenommen und
mit ihrem Leben und ihren Identititsfragen einen
Platz im kirchlichen Leben haben!

Weitere Faktoren, welche die Abkehr vorantreiben

Wie oben bereits erwdhnt, sind junge Erwachsene
haufig gezwungen aufgrund von Ausbildung oder
beruflicher =~ Verdnderung umzuziehen. Diese
Umziige sind nicht selten auch ein Anlass dafiir,
dass junge Erwachsene sich aus dem kirchlichen
Leben zuriickziehen. Dies geschieht zum einen, weil
durch den Ortswechsel oft auch Beziehungen zu
Menschen und Gemeinden wegbrechen, die bisher
stabilisierende Faktoren fiir den eigenen Glauben
waren, zum anderen weil viele, aufgrund des
verdanderten Umfeldes, sich am neuen Ort (erstmals)
fiir ihren Glauben und die Art, wie sie ihn leben,
rechtfertigten miissen und an dieser Aufgabe
scheitern.  Viele fiihlen sich mit ihren
Glaubensfragen und -zweifeln alleingelassen. Ein
Andocken an die neue Gemeinde vor Ort gelingt oft
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nicht.® Wolfgang Steffel hilt in seinem Buch
,Entschieden mittendrin“ dazu fest:

»Nach einem Umzug ist hdufig weder Zeit
vorhanden, neue Kontakte zu einer neuen
Gemeinde aufzubauen, noch sind viele Ge-
meinden besonders geschickt darin, von sich
her neu zugezogene junge Erwachsene in den
Blick zu nehmen. “ (Steftel 2010: 12)

So kommt es, dass viele — auch vorher in ihren Ge-
meinden engagierte — junge Erwachsene die eigene
religiose Praxis immer mehr einschrinken und
schliefdlich ganz ihren Glauben verlieren. Die in
den Gemeinden fiir die Pastoral Verantwortlichen
miissen sich daher fragen: Wo und wie gehen wir
auf junge Erwachsene zu, die neu in unsere Ge-
meinden ziehen? Wo finden sie Riume, in denen sie
Freundschaften zu Gleichaltrigen aufbauen und ihre
Glaubensfragen mit anderen austauschen konnen?

Abkehr — na und? Die kommen doch alle wieder ...

Die bisherigen Ausfilhrungen haben gezeigt, wie
wichtig pastorale Angebote fiir junge Erwachsene
fiir eine gelungene Weitergabe des Glaubens sind.
Doch noch immer gibt es Zeitgenossen, die die Ab-
kehr von jungen Erwachsenen fiir ein vorldufiges
und daher wenig dramatisches Phidnomen halten.
Ihr Argument lautet: Wenn die /die jungen Erwach-
senen, TK] erst einmal Kinder haben, kommen die
schon wieder.

Eine naive Fehlannahme, denn zunéchst muss fest-
gehalten werden, dass eine solche Aussage schon
deshalb nicht haltbar ist, weil grofie Teile der jun-
gen Erwachsenen - zum Beispiel die schon mehr-
fach erwidhnte Gruppe der Singles und der freiwillig
oder unfreiwillig Kinderlosen - hier hinausfallen.
Aufierdem stellt sich weiter die Frage, wer anléss-

8 Die fehlende Unterstiitzung bei der Auseinandersetzung mit
Glaubensfragen wird bei allen Dekonversionen als wichtiger
Abkehrfaktor benannt: Viele haben sich als junge Erwachsene
in ihren Glaubensfragen allein und von der Kirche bzw. ihrer
Gemeinde wenig positiv unterstiitzt gefiihlt.



lich der Taufe iiberhaupt ,zuriickkommt®. Viele
junge Eltern entscheiden sich fiir die Taufe ihres
Kindes, weil sie gute Erinnerungen an ihre eigene
Kindheit in der Gemeinde haben, Schutz fiir ihr
Kind wiinschen oder eine Erziehung mit
christlichen Werten anstreben. Mit dem eigenen
Glaubensvollzug hat dies jedoch oft wenig zu tun.
Eine ,Riickkehr” der Eltern zu einer lebendigen und
tragfihigen Gottesbeziehung ist oft schwierig, weil
vielen nun der im jungen Erwachsenenalter
notwendige Reifeschritt vom Kinder- in den
Erwachsenenglauben fehlt.

3. Junge-Erwachsenen-Seelsorge als entschei-
dendes Element einer glaubwiirdigen Pastoral

Angebote fiir junge Erwachsene sind wichtig - nicht
nur fiir die Betroffenen selbst, sondern auch fiir die
Kirche, fiir uns als christliche Glaubensgemein-
schaft.

Junge Erwachsene stellen uns Christen die Frage:
Glaubt ihr noch ,KATHOLISCH*? Das Wort katho-
lisch heif$t {ibersetzt ,allumfassend”. Der Glauben
soll alle Lebensbereiche umfassen. Junge Erwachse-
ne reagieren besonders kritisch, wenn der Glaube zu
einer Parallelwelt wird. Dort, wo der Glaube den
Bezug zum Leben verloren hat, wo seine befreiende
und stirkende Botschaft nicht mehr im Alltag er-
fahrbar wird, ist er fiir junge Erwachsene unglaub-
wiirdig und wird abgelehnt.

Die Lebenssituation junger Erwachsener wird fiir
die Kirche zur Nagelprobe. In dieser existentiellen
Lebenslage muss der christliche Glaube beweisen,
welche Hoffnung in ihm steckt und dass er auch in
Zeiten der Krise trigt. So bewahren junge Erwach-
sene die Kirche vor blof3 ,himmlischem Gerede®
und einer Oberflachlichkeit des Glaubens.

Das Zweite Vatikanische Konzil hat das reformato-
rische Grundanliegen ,Ecclesia semper reformanda“
ubernommen und verkiindet, dass es zum Wesen
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der Kirche gehort, eine sich immer Erneuernde zu
sein.’ D.h. auch, dass sich die Kirche nicht einfach
auf dem gegenwirtigen Stand der pastoralen The-
men und Entwicklungen ausruhen kann, sondern
immer wieder die Zeichen und Fragen der Zeit neu
in den Blick nehmen und aus der Perspektive des
Glaubens und der Bibel beleuchten muss. Eine
schwierige Aufgabe, bei der sie von den jungen Er-
wachsenen lernen kann. Um bestehen zu konnen,
miissen sie beruflich wie privat ein hohes Maf§ an
Flexibilitit und Mobilitit mitbringen und in einer
Zeit der Unsicherheit immer wieder bereit sein, sich
auf neue Lebenssituationen einzulassen, ohne dabei
ihre eigene Identitdt aus dem Blick zu verlieren. Ei-
ne Aufgabe, der sich auch die Kirche stellen muss!

Doch nicht nur iiber unsere Berufung und Aufgabe
konnen wir als Kirche viel von den jungen
Erwachsenen lernen, sondern auch eine Menge
iiber die christliche Botschaft selbst. Der Aachener
Bischof Klaus Hemmerle bringt es mit seiner Bitte
auf den Punkt, wenn er sagt:

,Lass mich dich lernen, dein Denken und
Sprechen, dein Fragen und Dasein, damit ICH
daran die Botschaft neu lernen kann, die ich
dir zu tiberliefern habe."

4. ,10 Gebote" fiir eine gelungene Junge-
Erwachsenen- Pastoral

Junge Erwachsene sind eine ganz eigene Zielgruppe.
Um sie zu erreichen, lohnt es sich, auf 10 Dinge zu
achten:

1.) Achten Sie auf Asthetik!

Dies gilt sowohl bei der Materialgestaltung
(ansprechende Flyer auf Glanzpapier statt Kopien
auf buntem Tonpapier!), bei der Raumauswahl
(rustikal moblierte Pfarrheime sind out und erin-
nern an die Jugendzeit!) und beim eigenen Auftre-

° Vgl. Konstitution Lumen gentium (LG) 9 und Unitatis redin-
tegratio (UR) 6.



ten (wer sich kleidet, als wire er oder sie von ges-
tern, dem glaubt man nicht, dass er oder sie eine
Botschaft von morgen zu verkiinden hat!).

2.) Nutzen Sie neue Medien!

Versenden Sie nicht nur Emails und nutzen Sie re-
gelmdfsig Beamer und Laptop, sondern kommuni-
zieren Sie auch tiber Facebook, YouTube und Twit-
ter. Tummeln Sie sich in sozialen Netzwerken!

3.)Sprechen Sie von jungen Erwachsenen und
behandeln Sie sie auch so!
Denken Sie auch daran, dass junge Erwachsene an-

dere Anspriiche haben als Jugendliche! Unterkiinfte
in 6- oder 12-Bett-Zimmern sind tabul!

4.) Arbeiten Sie projektorientiert!

Gestalten Sie Impulse kurz und knackig!

Junge Erwachsene konnen oft nur fiir kurze Zeitab-
schnitte planen. Bieten Sie Veranstaltungen mit klar

definiertem Anfang und Ende an. Zeigen Sie Wert-
schiatzung im Umgang mit der Zeit anderer!

5.) Fordern Sie Freiwilligkeit und
Selbstbestimmung!

Kirchliche Veranstaltungen sind Angebote! Ermun-
tern Sie junge Erwachsene, fiir sich selbst zu sorgen
und sich aus den Angeboten das fiir sie Passende
herauszusuchen.

6.) Nehmen Sie das Leben junger Erwachsener
als Ausgangspunkt!
Verkiinden Sie Gott anhand der Alltagsthemen jun-

ger Erwachsener! Durch dieses Vorgehen behilt der
Glaube seinen Lebensbezug.
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7.) Fragen Sie sich:
»Was haben junge Erwachsene davon?“

Junge Erwachsene haben wenig Zeit. Sie nehmen
nur an solchen Veranstaltungen teil, von denen sie
erwarten, dass diese sie weiterbringen konnen. Ge-
ben Sie sich selbst Rechenschaft iiber den Sinn,
wenn Sie eine Veranstaltung planen, und benennen
Sie ihn im Flyer.

8.) Nutzen Sie interessante Orte und
verlassen Sie das typisch kirchliche Milieu!

Veranstalten Sie Ihre Treffen in angesagten Cafés
oder Kneipen! Durch dieses Vorgehen schenken Sie
jungen Erwachsenen Heimrecht und Sicherheit, da
sie sich an diesen Orten zu Hause fithlen. Nutzen
Sie fiir Thre Projekte spannende Orte und holen Sie
die ,Kirche® so aus der Schublade heraus, in der sie
bei vielen jungen Erwachsenen steckt. Wagen Sie
sich mit ihren Projekten hinaus in die (sdkulare)
Welt! Das weckt Aufmerksamkeit!

9.) Seien Sie authentisch, glaubwiirdig, sprachfihig!

Seien Sie stets bereit, jedem Rede und Antwort zu
geben, der nach der Hoffnung fragt, die Sie erfiillt!
(1 Petr 3,15) Leben Sie so, dass junge Erwachsene
Interesse finden, mehr iiber Ihre Hoffnung zu erfah-
ren. Sprechen Sie von Gott, ohne religiose Phrasen
zu gebrauchen!

10.) Verkiinden Sie Gott ganzheitlich!

Sport ist vielen jungen Erwachsenen wichtig und
ein guter Ausgleich zum Arbeitsalltag. Nutzen Sie
dieses Potenzial und bauen es in [hre Angebote ein.
Verkiinden Sie spiirbar, dass Gott den Menschen
mit Leib und Seele erschaffen hat.



5. Einige Ideen aus der Praxis

Im Folgenden sollen abschliefSend zur Anregung ein
paar Veranstaltungen vorgestellt werden, die ich als
Referentin fiir junge Erwachsene beim BDK],
Landesverband Oldenburg angeboten habe. Ihrer
Planung liegt meine Uberzeugung zugrunde, dass
alles, was mit Leben zu tun hat, auch mit Gott zu
tun hat und daher anhand jedes Lebensthemas auch
Gott zur Sprache gebracht werden kann. Bei der
geistlichen Ausrichtung dieser Projekte orientierte
ich mich am Leitsatz des Griinders der Jesuiten,
Ignatius von Loyola (1491 — 1556):

,Gott in allen Dingen suchen und finden. “

Mein Ziel ist es, die Themen junger Erwachsener
bewusst aufzugreifen, sie aus einer Perspektive des
Glaubens in den Blick zu nehmen und so die im
Denken junger Erwachsener oft herrschende
Diskrepanz zwischen Religion und Alltagsleben
aufzubrechen.

5.1 ,Zwischen Sehnsucht und Freiheit“ — Singlewo-
chenende und Singleurlaub

Viele junge Erwachsene leben allein. Das
(unfreiwillige) Singledasein geht nicht selten einher
mit Momenten tiefer Einsamkeit und eigener
Abwertung. Um jungen Erwachsenen in dieser
Lebenslage beizustehen wund sie in ihrem
Selbstwertgefithl zu stirken, bietet der BDK]
spezielle Singlewochenenden und -urlaube an. Hier
finden Betroffene die Moglichkeit, in lockerer
(Urlaubs-)Atmosphédre andere Singles kennen-
zulernen, sich mit ihnen iiber den Umgang mit dem
Alleinsein und Modglichkeiten der Partnersuche
auszutauschen und bewusst das eigene Leben und
die Sehnsucht nach einem Partner vor Gott zu
tragen.
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5.2 ,Mit Dir werde ich niemals untergehen® - Kanu-
tour fiir junge Paare

Nach einer erfolgreichen Partnersuche ergeben sich
neue Herausforderungen: Die gemeinsame Be-
ziehung muss gepflegt und das Kennenlernen des
anderen — auch hinsichtlich seiner Haltung zum
Glauben - vertieft werden. Dazu bietet der BDK]
mit seiner Kanutour Gelegenheit. Hier erleben
Paare gemeinsam ein spannendes Wochenende:
Zusammen in einem Boot sitzend, bewdhren sich
die jeweiligen Partner miteinander in Stress-
situationen, tauschen sich iiber ihre geschlechts-
spezifischen Rollenvorstellungen aus und erfahren —
angeregt durch entsprechende Impulse — mehr iiber
Glaube und Hoffnung des anderen.

5.3 ,,Weil Du teuer und wertvoll bist* (Jes 43) —
Christliche Farb- und Stilberatung

Gutes Aussehen ist fiir junge Erwachsene wichtig!
Im Bewerbungs- und Kundengesprich, aber auch im
privaten Leben entscheidet oft der erste Eindruck
iber die Moglichkeit, Begabungen einzubringen
und voranzukommen. Aus diesem Grund bietet der
BDK] fiir junge Erwachsene eine Farb- und
Stilberatung an. Diese umfasst — neben der
professionellen Stilberatung — auch zum Thema
passende religiose Impulse. Hier spielen Fragen, wie
,2Darf gutes Aussehen Christen iiberhaupt etwas
bedeuten? oder ,Kann gute Kleidung ein
Bekenntnis zum Gott Jesu Christi sein?“ eine Rolle.

5.4 ,Leben hautnah“ - Sinnsuche im Tattoostudio

Tattoostudios sind nicht nur interessante Orte, sie
lassen sich auch hervorragend fiir eine Aus-
einandersetzung mit dem eigenen Leben nutzen. Bei
der Veranstaltung ,Leben hautnah“ kénnen junge
Erwachsene einen Blick hinter die Fassaden eines
Tattoostudios werfen. Sie gestalten ihr eigenes
Tattoo (das natiirlich nicht gestochen werden muss)



und setzen sich mit der Frage auseinander, welches
Motiv, welcher Name oder welche Kombination als
Sinnbild fiir ihr Leben stehen kann. Besonders
spannend wird die Diskussion dann, wenn religiose
Motive mit ins Spiel kommen wund sich die
Teilnehmenden iiber deren Bedeutungen und deren
Stellenwert in ihrem Leben austauschen.

5.5 Riickenwind und Me(e)hrzeit — Auszeitwochen-
enden fiir junge Erwachsene und speziell fiir junge

Pflegekrifte

Von jungen Erwachsenen als Berufseinsteigern wird
ein hohes Maff an FEinsatzfreude und Flexibilitit
erwartet. Nicht selten bleiben dabei eigene
Wiinsche und Bediirfnisse auf der Strecke. Um
diesem Druck entgegen zu wirken, bietet der BDK]
fir junge Erwachsene verschiedene Auszeit-
wochenenden am Meer an. Hier konnen die
Teilnehmenden fiir kurze Zeit dem Alltagsstress
entfliehen und beim gemiitlichen Spaziergang am
Strand, bei anderen Freizeitaktivititen oder im
Gebet neue Kraft sammeln. Bei den speziellen
Auszeitwochenenden fiir junge Pflegekrifte finden
besondere Berufsbelastungen, wie Zeitdruck, Um-
gang mit Krankheit, Einsamkeit und Tod noch
stairker Eingang in die inhaltliche Auseinander-
setzung.

5.6 Weitere Veranstaltungsideen
. » Weil mir mein Glaube wichtig ist* — Speedda-
ting fiir christliche Singles;

o ,Als Christ auf der Karriereleiter*. Tipps und
Tricks fiir den Weg nach ganz oben;

. w,Darum laufe ich nicht wie einer, der ziellos
Iquft... “(1 Kor 9,26) — Glaubenskurs & Teil-
nahme am Halbmarathon;

. ,Du kannst nicht beiden dienen, Gott und dem
Mammon (Mt 6,24)“ - Diskussionsabend fiir
junge Erwachsene im Finanzwesen;
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. »,Das Leben in die Hand nehmen wie Rut" -
Pannenhilfe fiir junge Frauen;

. ,Als neuer Mensch wieder auftauchen —
Tauchkurs mit Tauferneuerung;

o, Mit meinem Gott iiberspringe ich Mauern" —
Parcourlauftraining fiir junge Erwachsene;

. » Vom Jahr bewegt® - Sportexerzitien zum Jah-
reswechsel,;

. ,Bei Gott stehst Du im Rampenlicht“ Prisenta-
tionstraining fiir junge Erwachsene;

. »Das perfekte (BIBEL)Dinner‘ — Kochwettstreit
zu biblischen Erzéhlungen;

o  ,Hartz4liche Fastenzeit”. Sieben Wochen Her-
ausforderung, sieben Wochen Solidaritit;

. ~Mythen, Moénche, Makkaroni“— Die andere
Romfahrt fiir junge Erwachsene

6. Junge Erwachsenen Pastoral

Die Ausfiihrungen haben gezeigt, dass ein
kirchliches Engagement in der Junge-Erwachsenen-
Seelsorge keine pastorale Luxusentscheidung ist,
sondern unverzichtbar, soll auch zukiinftig die
Weitergabe des christlichen Glaubens gelingen.
Eine Kirche, die junge Menschen in der zentralsten
Entscheidungsphase ihres Lebens alleine ldsst und
keine geeigneten Wege findet, ihre Botschaft im
konkreten Leben der jungen Menschen von heute
erfahrbar zu machen, gibt ihre Zukunft auf und
wird ihre Glaubwiirdigkeit als Zeugin vom Gott des
Lebens verlieren. Pastorale Angebote fiir junge
Erwachsene sind wichtig - fiir die Zielgruppe selbst,
aber auch fiir uns als christliche Glaubens-
gemeinschaft. Als Kirchen und Gemeinden brau-
chen wir junge Menschen, die mitten im Leben
stehen und sprachfihig im Glauben von ihrer
Hoffnung erzéhlen. Durch lebensnahe und altersspe



zifische religiose Angebote ermoglichen wir es
jungen Erwachsenen im Glauben erwachsen zu
werden. So werden sie zu glaubwiirdigen Zeugen,
die mitten in dieser Welt, {iiberzeugt und
sprachfihig, eine Antwort auf die Frage geben
konnen: ,WAS HABEN WIR MIT DIR ZU TUN,
JESUS VON NAZARETH?* (Mk 1,24).
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Dokumentation der Werkstatt 1

,Mittendrin statt nur dabei

EIN AKTIVER EINBLICH (NICHT NUR) IN
ERLEBNISORIENTIERTE ANGEBOTE FUR
JUNGE ERWACHSENE

Ela Bradl, Leiterin der Fachstelle Junge Erwachsene
der Erzdiozese Freiburg, bot mit ihrem Workshop
lebendige Einblicke in ihre Arbeit und vermittelte
bewihrte Ideen. Im nachfolgenden werden wichtige
Aspekte der Arbeit mit Jungen Erwachsenen dar-
gestellt.

Bewihrte erlebnispddagogische Elemente

Im Lauf des Workshops gab es die Gelegenheit, eini-
ge bewihrte Methoden und Ubungen selbst auszu-
probieren und sie mit Lebensthemen junger Er-
wachsener in Verbindung zu bringen.

Das Band

Das Band' ermdglicht ein Experimentieren mit Ba-
lance und Spannung und der Erfahrung von Zusam-
menhalt und gegenseitiger Unterstiitzung ohne di-
rekten Korperkontakt. Fiir diese Ubung benétigt
man ein grofies rundes elastisches Tuch, welches
von der Firma Metalog® training tools angeboten
wird. Es fordert das Zusammengehorigkeitsgefiihl
einer Gruppe und ermdglicht die Erfahrung eines
geschiitzten Raumes. Lebensthemen wie wo bin ich
getragen und wo gehore ich dazu, konnen mit dieser
Ubung hinterfragt werden.

Schiffbruch
Die Ubung Schiffbruch? greift das Thema Vertrauen

1 Metalog® Training tool zur Teamentwicklung:
www.metalog.de

2 Unter dem Namen Eisscholle dokumentiert z.B. unter http://
www.sn.schule.de/”sud/methodenkompendium/module/
ansatz2/3 2 13.htm




geben und Vertrauen wagen auf. Sie ldsst sich gut
verkniipfen mit dem Gang Jesu iiber das Wasser (Mt
14, 22-33). In einem abgegrenzten Bereich oder ei-
nem Raum werden das Schifffrack und in einigem
Abstand das rettende Ufer bestimmt. Die Gruppe
muss mit einer begrenzten Anzahl von ,Frack-
teilen®, denkbar sind hier Stiihle oder kleine Tep-
pich, die Flidche iiberwinden ohne den Boden zu be-
rithren. Wichtig ist, dass die Anzahl der ,Frack-
teile” geringer ist bzw. wird, als die Anzahl der Teil-
nehmenden

Leonardo' s Bridge

Leonardo's Bridge® war eine besondere Herausfor-
derung: Aus 28 Stiben sollte ohne weitere Hilfsmit-
tel eine selbsttragende Briicke von vier Metern
Spannweite errichtet werden. Und gemeinsam
funktioniert es! Die beiden Seiten der fertigen Brii-
cke eignen sich als Pole fiir soziometrische Fragen
zum Lebensgefithl und zur Lebenssituation. Dabei
wird deutlich, dass der Ubergang von der Jugend
zum Erwachsensein heute nicht mehr ein gradlini-
ger von der einen Seite der Briicke auf die andere
Seite ist, sondern dass aktuell das Bild des Jojos mit
dem Aufund Ab viel besser zu den Lebenserfahrun-
gen Junger (und auch &lterer) Erwachsener passt.

Musikalischer Einstieg

Mit dem Lied ,,Auf dem Weg" von Mark Forster das
das Lebensgefiihl vieler Junger Erwachsener trifft,
stellte Ela Bradl ein Element einer Auszeit® vor, bei
dem Junge Erwachsene sich buchstiblich mit Im-
pulsen zu verschiedenen Wegelementen auf den
Weg machen (Wegkreuzung, Steine ...) und dabei
ihre Lebenssituation und -themen reflektieren®

3Metalog® Training tool zur Teamentwicklung: http://
www.metalog.de

4 z.B. unter www.youtube.com/watch?v=i5634yKNREs
(08.01.15)

> Auszeiten sind ein beliebtes Angebotsformat der Fachstelle, s.u.

¢Die Impulse stammen aus der Arbeitshilfe Spiritualitdt des Un-

terwegsseins — Wandern der DJK, zu beziehen iiber die Bundes-
geschiftsstelle: www.djk.de/5 service/frame service.htm
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Materialienschatzkiste

Aus der Methoden- und Materialienschatzkiste zau-
berte sie dann noch die Lobkirtchen? (weil Lob al-
len gut tut!) und ungewohnlich geformte Moderati-
onsbille®. Diese eignen sich besonders gut zur Refle-
xion, weil sie Assoziationen wecken. Gerade bei An-
geboten mit Jungen Erwachsenen sollte man mit
hochwertigem Material arbeiten, um die eigene
Professionalitit zu stirken.

Struktur Fachstelle Jungen Erwachsenen
Freiburg

Ein Blick auf die Strukturen in Freiburg und die ge-
machten Erfahrungen sensibilisiert und zeigt, wie
wichtig Rahmenbedingungen fiir gelingende Arbeit
sind. Eine zentrale Fachstelle ist fiir eine Didzese ei-
ne wichtige Einrichtung, jedoch braucht es unbe-
dingt auch die dezentralen Strukturen vor Ort um
die Jungen Erwachsenen zu erreichen. Besonders
deutlich zeigt sich dies in einem Bistum mit grofden
Entfernungen, wie Freiburg, aber auch Miinchen
und Freising.

Die Arbeit der Fachstelle Junge Erwachsene Frei-
burg gliedert sich in folgende drei Bereiche:

Seminare

Es werden 15-20 eigene Veranstaltungen im Jahr
durchgefiihrt.® Da Gemeinschaft ein wichtiges The-
ma ist, finden viele Seminare bewusst in Selbstver-
sorgerhdusern statt, so dass das gemeinsame Kochen
wichtiger Bestandteil ist. Bewdhrt hat sich das For-
mat ,40 Stunden® an Wochenenden. Es endet am
Sonntag nach einem Brunch und gemeinsamen Ab-

7Zu bestellen z.B. unter: http://lobkaertchen.de/

8 Zu bestellen unter http://www.metalog.de/de/processing-
tools.html

9 Einen Uberblick iiber die interessante Angebotspalette gibt es
hier: http://junge-erwachsene.org/html/veranst/
veranstaltungen513.html
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schluss. Gefragt sind auch die 4-tigigen Auszeiten
mit viel Freiraum. Dabei sorgt die Leitung fiir den
Rahmen und spirituelle Impulse.

Da Junge Erwachsene in extrem unterschiedlichen
Lebenssituationen sind, gibt es unterschiedliche
Preise fiir Verdienende und Nichtverdienende und
einen Solidarititsfond (Briickenschlag), in den
Mehrverdienende einzahlen kénnen.

Unterstiitzung vor Ort

Die Fachstelle bietet iiber die Homepage Informati-
onsaustausch und Werbung an. Es gibt ver-
schiedenste Angebotsformen, manche vollig autark,
manche mit Unterstiitzung durch die Referentinnen
(z.B. Brunch mit Thema). Die Arbeitshilfe!® ,(E-)
SPRIT® fiir die Entwicklung von Angeboten mit
Jungen Erwachsenen kann Online heruntergeladen
werden und unterstiitzt die Arbeit in Pfarreien und
Verbdnden.

- il S

‘ﬁ!-‘—:'— e

Projektbezogene Angebote

Die Fachstelle fiihrt auch Projekte durch, meist in
Kooperation mit anderen Einrichtungen oder Fach-
leuten. Unter dem Titel ,Glaubenshalbmarathon®
bot die Fachstelle eine sportliche und spirituelle
Vorbereitung auf den Freiburger Marathon Lauf an.
Unter dem Motto ,Darum lauf ich nicht wie einer,
der ziellos lauft (1 Kor 9,26)“ trainierten und bete-
ten junge Erwachsene im Friithjahr 2014, um kor-
perlich auf der Hohe zu sein und im Glauben fit zu
werden.!!

10(E-)SPRIT — Eine Arbeitshilfe fiir Angebote mit Jungen Er-
wachsenen: www.junge-erwachsene.org/html/
arbeitshilfe_e_sprit.html (19.01.15)

1'Weitere Informationen: www.ebfr.de/html/aktuell/
aktuell u.html?&m=19718&artikel=28668&cataktuell=955
(14.01.2015) 43
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Werbung und Vernetzung

Das einzige Kriterium fiir die Zugehorigkeit zur
Zielgruppe ist das Geburtsdatum. Relativ einfach zu
erreichen und zu informieren sind Junge Erwachse-
nen, die eine kirchliche Prigung durch die Pfarrei-
en oder die Jugendverbinde mitbekommen haben.
Uber ungewdhnliche Themen und offen Formate
lassen sich dariiber hinaus auch manche anspre-
chen, die bis dato noch nichts mit Kirche zu tun
hatten.

Werbetriger

Als Werbetrdger ausgedient haben Plakate und
Postkarten mit Veranstaltungsiiberblick. Beworben
wird nach wie vor iiber die Kirchenzeitung, da die
Informationen iiber éltere Familienangehorige wei-
ter gegeben werden. Bewihrt haben sich attraktive
Postkarten zu Einzelveranstaltungen, die dsthetisch
mit anderen Werbetrédgern mithalten konnen. Diese
werden an Offentlichen Orten z.B. Kino, Fitness-
Studio, Kneipen ausgelegt. Selbstverstindlich wird
auch iiber die eigene Homepage, einen monatlichen
Newsletter und Facebook geworben.

Geschenkgutscheine

Es gibt inzwischen Absprachen mit dem BDKJ, dass
sich Gutscheine fiir Veranstaltungen der Fachstelle
gut als Abschiedsgeschenk fiir Aktive eignen, die
sich aus der Jugendarbeit verabschieden.

Vernetzung

Die Fachstelle arbeitet eng mit anderen Einrichtun-
gen der Dibzese Freiburg zusammen. So finden sich
beispielsweise Hinweise auf die Fachstelle in der di-
ozesanen Broschiire fiir Brautpaare. Das Uberschrei-
ten der Altersgrenze von 35 Jahren markiert das En-
de der Jungen Erwachsenen Arbeit in der Didzese
Freiburg. Teilnehmende erhalten dann einen Brief,
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mit der Einladung zu Veranstaltungen des An-
schlussprojekts ,,35+.

Tipps fiir die Arbeit mit Jungen Erwachsenen

Abschliefiend fasste die Referentin Ihre Erfahrung
fiir die Arbeit mit Jungen Erwachsenen zusammen:

1. Biete ungewohnliche Dinge an ungew6hnli-
chen Orten an!

2. Stelle die Aktivitdt in den Vordergrund, aber
schaffe iiber den Rahmen und tiber Impulse

und Verkniipfungen auch Wege in die Tiefe! )
Literatur
3. Bedenke bei der Planung von Angeboten die

Frage, die bei Jungen Erwachsenen heute im
Vordergrund steht: ,Was bringt es mir?“

Fachstelle Junge Erwachsene der
Abteilung Jugendpastoral im Erz-
bischoflichen Seelsorgeamt Frei-
burg (Hg) (2011): (E-)SPRIT - Ei-

4. Wichtig sind die Prinzipien Fre.:lyvﬂhgkelt, ne Arbeitshilfe fiir Angebote mit
Selbstverantwortung und Qualitét! Jungen Erwachsenen. Online:
) . www.junge-erwachsene.org/html/
5. Wenn du selbst junge Erwachsene oder junger arbeitshilfe e sprit.html
Erwachsener bist, dann {iberlege: Was interes- (19.01.15)
siert mich? Was Ipacht mir. Spafs? Was tut mir DJK—Sportverband e.V. (Hg):
gut? Wo mochte ich mal hin? Damit hast du Spiritualitit des Unterwegsseins -
schon einen guten Wegweiser zu gelingenden Wandern. Langenfeld. Zu Bestel-
Proi len unter www.djk.de/5 service/
rojekten. ¢ :
rame service.htm

www.sn.schule.de/~sud/
methodenkompendium/module/
ansatz2/3 2 13.htm
Beschreibung der Ubung
»Eisscholle®

www.junge-erwachsene.org
Homepage der Fachstelle Junge
Erwachsene der Abteilung Ju-
gendpastoral im Erzbischoflichen
Seelsorgeamt Freiburg, mit zahl-
reiche Arbeitshilfen und weiterem
Downloadmaterial

www.af].de/junge-erwachsene
Junge Erwachsene—Netzwerk der
deutschen Di6zesen. Alle difzesa-
nen Referate fiir Junge Erwachse-
nenpastoral
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Dr. Florian Schuppe,
Okumenebeauftragter der
Erzditzese Miinchen und
Freising

46

Dokumentation der Werkstatt 2

Von der Vielfalt lernen

WIE ANDERE KONFESSIONEN JUNGE ERWACH-
SENE ANSPRECHEN UND EINBINDEN. EIN OKU-
MENISCH-KREATIVER BEGEGNUNGSRAUM MIT
GESPRACHSTPARTNERN DES CV]JM, ICF MUN-
CHEN UND DER EVANGELISCH-LUTHERISCHEN
KIRCHE IN BAYERN

Gerade in und um die Stadt Miinchen gibt es die
Moglichkeit, iiber den katholischen Tellerrand
hinauszublicken und wahrzunehmen, wie andere
Konfessionen wund kirchliche Gruppen Ver-
kiindigung verstehen. Florian Schuppe versuchte im
vergangenen Jahr mit dem Projekt ,Spurenleger®
deutschlandweit mit pastoralen Mitarbeitern und
Mitarbeiterinnen innovative, 6kumenische Projekte
kennen zu lernen. Die dort gewonnen Erkenntnisse
sollten fiir die eigene Praxis fruchtbar werden. In
diesem Sinne wurden den Teilnehmerinnen und
Teilnehmern die Moglichkeit geboten werden, in
einem 6kumenischen Austausch mit Vertretern und
Vertreterinnen des Christlichen Vereins Junger
Menschen Miinchen (CVJM), der International
Christian Fellowship Miinchen (ICF) sowie der
Evangelisch-Lutherischen Kirche Bayern ins Ge-
spriach zu kommen. Ein besonderer Focus lag darauf,
wie dort jeweils Verkiindigung fiir junge Er-
wachsene verstanden wird und konkret stattfindet.
Die geladenen Giste stellten sich als Organisation
und das Besondere ihrer Arbeit vor.

! Informationen zum Spurenleger Projekt unter: www.projekt-
spurenleger.de (14.01.2015)



Christliche Verein Junger Menschen Miin-
chen (CVJM)?
vorgestellt von Friedemann Harr

Der 1844 von George Williams als ,Christlicher
Verein Junger Minner” in London gegriindete
CV]JM, hat damals wie heute das Ziel, junge Men-
schen miteinander in Kontakt zu bringen und ihnen
Hilfe zum Leben und Hilfe im Glauben anzubieten.
Heute hat der CV]M weltweit iiber 50 Mio. Mitglie-
der; die einzelnen Verbidnde geniefien dabei eine
hohe Unabhingigkeit und sind von ihrer Prigung
und ihrem Profil durchaus unterschiedlich. Der
CVJM Miinchen hat momentan insgesamt ca. 650
ehrenamtliche und 35 in Vollzeit beschiftigte Mit-
arbeiter.

Ehrenamtlich Mitarbeitende

Im Bereich der jungen Erwachsenen engagieren sich
derzeit in Miinchen ca. 50 Ehrenamtliche; 180 bis
200 Méanner und Frauen zwischen 18 und 35 Jahren
nehmen die Angebote des CVJM wahr. Hauptziel-
gruppe sind junge Erwachsene in Studium und Be-
rufseinstieg. Der erste Kontakt erfolgt meist person-
lich zu bereits Aktiven, tber FSJ-/BFD-Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer sowie {iber Werbung
und Aktionen besonders an den Miinchner Hoch-
schulen.

Angebote fiir junge Erwachsene

Fiir junge Erwachsene gibt es eine Mischung aus
Einzelangeboten (z.B. ,Surfcamp®), Moglichkeiten
zu regelmifiigen Treffen, Freizeiten und Lebenswo-
chen sowie Gottesdiensten. Dabei sind die Angebote
sehr offen gehalten. Verbindlicher sind fiir die jun-
gen Erwachsenen Glaubenskurse, der Beitritt zu ei-
nem Hauskreis und das verstirkte Engagement als

? Informationen und Programm unter www.cvjm-muenchen.org
(14.01.2015)
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von
Mathias Grandl
Pastoralassistentin in
St. Franziskus Neufahrn
bei Freising

Renate Bos
Jugendpflegerin
Kath. Jugendstelle
Freimann - Miinchen
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(Jugend-)Leiter.

Wichtig ist dem CV]JM dabei, dass die Ehrenamtli-
chen nicht nur fiir ihre Tatigkeit ,fit“ sind, sondern
sich auch in Glaubensfragen weiterentwickeln kon-
nen — wie in den erwdhnten Glaubenskursen.

Herausforderungen zeigen sich aus Sicht des CVJM
vor allem dort, wo die Verbindlichkeit steigt, also
zum Beispiel bei der Teilnahme an regelmifdigen
Veranstaltungen oder auch beim Ubergang vom
Teilnehmenden zum Mitarbeitenden.

International Christian Fellowship Miinchen
(ICF)3, vorgestellt von Jule Pflug und Rafael
Kunz

Das ICF ist ein freikirchliche Bewegung, die 1990 in
Zirich gegriindet, heute lokale Gemeinschaften in
46 Stidten, davon 24 in der Schweiz und 15 in
Deutschland besitzt. Die Miinchner Gemeinschaft
des ICF entstand 2004 durch das Pastorenehepaar
Frauke und Tobias Teichen. Heute gehdren zum ICF
Miinchen das neunkopfige Gesamtleitungsteam, so-
wie 40 ehrenamtlich bzw. teilweise angestellten
Mitarbeitende. Angeboten werden jedes Wochen-
ende sechs Gottesdienste an drei unterschiedlichen
»Locations“, zu denen durchschnittlich 1.200 Teil-
nehmer kommen.

Ministries

Die Mitarbeit geschieht in den 60 sogenannten Mi-
nistries, Arbeits- oder Projektgruppen, in denen sich
Ehrenamtliche je nach ihren zeitlichen Ressourcen
in verschiedenen Bereichen engagieren: Sowohl
Planung, Gestaltung und Logistik der Gottesdienste
als auch soziale Projekte und Initiativen gehéren zu
den Feldern der Ministries.

3 Informationen und Programm unter www.icf-muenchen.de
(14.01.2014)




Spirituelle Angebote

Das geistliche Angebot des ICF ruht auf den beiden
Sdulen Gottesdienste und Smallgroups. Die Gottes-
dienste sollen insbesondere auch kirchenferne Per-
sonen ansprechen. Aus diesem Grund finden sie an
Orten statt, die bekannt und gut erreichbar sind.
Geachtet wird darauf, dass die Hemmschwelle nied-
riger ist als bei klassischen Kirchenrdumen. Das be-
kannteste Beispiel ist der Gottesdienst in der Disko-
thek ,Neuraum® am Miinchner Omnibusbahnhof.
Um dem internationalen Publikum Rechnung zu
tragen, werden englische und spanische Live-Uber-
setzungen angeboten. Bei der Gestaltung der Gottes-
dienste steht zum einen die Suche nach Ankniip-
fungspunkten im Leben auch Kirchenferner im
Focus, zum anderen das Bewusstsein fiir die Wich-
tigkeit der Asthetik - gerade mit Blick auf die Ziel-
gruppe der jungen Erwachsenen. Konkret erfahrbar
wird dies durch den Einsatz von moderner Musik,
ansprechenden Bildern und der Visualisierung der
im Gottesdienst vorkommenden Inhalte. Es wird
darauf geachtet, dass eine zeitgemidfie Ton- und
Bildtechnik verwendet wird.

In den Smallgroups treffen sich wochentlich vier bis
acht Personen zu Gebet und Lebensgesprichen. Sie
sind selbstorganisiert, der ICF stellt Materialien zur
Verfiigung und ibernimmt die Qualifikation der
Leiter.

Prinzipien der Verkiindigung

Die spirituelle Orientierung der gesamten Verkiin-
digungstitigkeit folgt den Prinzipien ,Entdecken —
Vertiefen — Weitergeben®. Die konkrete Umsetzung
geschieht anhand des ICF-Styles*, eine Art Leitbild
oder Corporate Identity. Im Folgenden werden die
Leitfragen fiir die Arbeit mit der Zielgruppe Junge
Erwachsene erldutert:

*Mehr zum ICF-Style unter www.icf-muenchen.de/neu-hier/was
-ist-icf/style.html (19.01.15)
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Am Puls der Zeit: Wo sind die Lebensfragen der
Jungen Erwachsenen, was beschiftig sie? Dabei ist
wichtig, immer den FEinzelnen als Individuum
wahrzunehmen.

Vom Leben begeistert: Nur aus der eigenen Freude
am Leben und Glauben lésst sich etwas erreichen.
Be-zeugen, nicht Uber-zeugen ist der richtige Weg.

Gemeinschaft erleben: Die Leitfrage dahinter kann
sein ,Warum haben sich die Menschen bei Jesus
wohl gefiihlt”. Wie muss ein Raum beschaffen sein,
in dem Menschen mit ihrem Glauben ,zu Hause®
sein konnen?

Potenzial entfalten: Hier gilt es, zunidchst die Bega-
bungen der Menschen wahrzunehmen und es ihnen
zu ermoglichen, diese auszuprobieren und vor Ort
konkret Verantwortung zu iibernehmen. Dazu ge-
hort auch das Wachsen im Glauben. Gleichzeitig
umfasst es immer auch das Bewusstsein, dass es Zei-
ten gibt, in denen Menschen ihr Potenzial an ande-
ren Orten stirker entwickeln (miissen), z.B. in Fa-
milie oder Beruf. Zudem gibt es die Offenheit, sie
auch dann zu ermutigen, wenn sie dadurch der Ge-
meinde erst einmal ,,verlorengehen®.

Das Beste geben: Es braucht Qualitit in Inhalt und
Prasentation ohne, dass dies in Perfektionismus aus-
artet.

Nichts ist unmoglich: In der konkreten Arbeit aber
auch im Blick auf das Leben gilt es offen zu bleiben
fiir Gottes Wirken in der Welt.

Evangelisch-Lutherische Kirchengemeinde
St. Matthédus in Miinchen
vorgestellt von Pfarrer Dr. Norbert Roth>

Die Gemeinde St. Matthédus befindet sich nahe des
Sendlinger Tors in der Miinchner Innenstadt. Daher
ist die Zusammensetzung der Gemeinde sowohl im
Hinblick auf die Herkunft der Gemeindemitglieder

5 Weitere Informationen unter www.stmatthaeus.de
(14.01.2015)




als auch auf die soziale Schicht, sehr heterogen. Es
ist einen Querschnitt von Wohlhabenden bis hin zu
Menschen aus dem benachbarten ,Rotlichtviertel®.
Aufgrund dessen sowie einer hohen Fluktuation ist
es der Gemeinde wichtig, moglichst viele Zielgrup-
pen anzusprechen und auch Angebote fiir Men-
schen bereitzustellen, die erstmals oder nach langer
Zeit wieder einen Zugang zu Glaube und Kirche su-
chen.

Eine liturgische Moglichkeit der Umsetzung sind
das unterschiedliche Profil der Gottesdienste: So fin-
den am Sonntag neben den klassisch nach der luthe-
rischen Agende gefeierten und sehr sorgfiltig gestal-
teten Gottesdiensten um 8.30 Uhr und 10 Uhr am
Abend um 18 Uhr auch die sogenannte Sonntag-
abendkirche, ein offener eher charismatisch orien-
tierter Gottesdienst mit Band und Kinderbetreuung,
statt.

Im karitativen Bereich wird in St. Matthéus ein re-
gelmifiges Frithstiick fiir Obdachlose angeboten.
Dadurch ist fiir Menschen in prekiren Verhiltnis-
sen ein diakonisches und manchmal auch seelsorgli-
ches Angebot vorhanden.

Grundsiatzlich versucht die Gemeinde, ihre Arbeit
unter dem Leitbild der Gastfreundschaft zu tun und
ein Gefiihl des Willkommenseins zu vermitteln.

Impulse fiir die Pastoral

Vom Austausch mit den im Workshop: ,Von der
Vielfalt lernen“ anwesenden Vertretern vielfaltiger
Initiativen und Gemeinschaften profitierten alle
Teilnehmenden. Eine Frage einte die Anwesenden:
Wie kommunizieren wird das Evangelium?

In den Gesprichen kristallisierte sich heraus, dass
Kirche fiir junge Erwachsene ein Ort der Begegnung
sein muss. Interessant und wichtig ist fiir sie eine
grofle Vielfalt spiritueller Formen. Um Angebote
zukiinftig einladender zu gestalten, braucht es in
den Gemeinden Mut zur Weiterentwicklung.

Zuginge -
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Informationen

www.cvjm-muenchen.org
Homepage des CVJM mit ausfiihr-
licher Beschreibung der Geschich-
te und der aktuellen Aktivititen.

www.icf-muenchen.de

Homepage des ICF in Miinchen
mit Informationen zu Gottesdiens-
ten und Angeboten sowie zum
Konzept und zum Aufbau des ICF.

www.stmatthaeus.de

Die Internetseite der Kirchenge-
meinde St. Matthdus in Miinchen
mit einem Uberblick iiber Gottes-
dienste und weitere Angebote.

projekt-spurenleger.de

Néheres zum gleichnamigen Pro-
jekt des Fachbereichs Okumene
im Erzbischoflichen Ordinariat
Miinchen und Freising.
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Diakon Dieter Wirth,
Obdachlosen- und
Mainnerfiirsorge
Oberschleifsheim

von
Stefan Erhard

Gemeindereferent
Pfarrverband Solln
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,Ich bin mein Obdach—Ilos!*

JUNGE ERWACHSENE IN ,,RANDGRUPPEN® BE-
GLEITEN. AUS DEN ERFAHRUNGEN DER OB-
DACHLOSEN— UND GEFANGNISSEELSORGE FUR
EINE EVANGELIUMSGEMARE PASTORAL VOR
ORT

»Denn ich war hungrig und ihr habt mir zu
essen gegeben; ich war durstig und ihr habt
mir zu trinken gegeben, ich war fremd und
obdachlos und ihr habt mich aufgenommen. “
Mt 25,35

In der Werkstatt ,,Ich bin mein Obdach — los!“ nahm
Referent Diakon Dieter Wirth die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer auf eine Reise mit. Er erzdhlte da-
bei bildhaft und aufschlussreich iiber seine Aufga-
ben und Erfahrungen als Seelsorger im Bereich der
Obdachlosen- und Mainnerfiirsorge in Oberschleifs-
heim. Er kliarte auf und vermittelte Wissen zur Ge-
fangnis- bzw. Obdachlosenseelsorge, das nur miind-
lich weitergegeben werden kann, da meist kein Bild
- oder Filmmaterial aus seiner Gefingnis- oder Ob-
dachlosenseelsorge existiert. Zum allgemeinen Ver-
stindnis wurden u.a. verschiedene Begriffe und Re-
densarten erldutert. Die Bezeichnungen ,auf Platte
machen®, ,schieben® oder ,auf Platte, beschreiben
zum Beispiel umgangssprachlich Situationen von
Betroffenen, die ohne festen Wohnsitz leben. Der
Katholische Minnerfiirsorgeverein Miinchen e.V.
(KMFV)! ist ein karitativer Fachverband der Erzdio-
zese Miinchen und Freising. In stationdren, teilstati-
ondren und ambulanten Einrichtungen sowie Woh-
nungen werden etwa 1.200 Plétze fiir Hilfesuchende
angeboten. Dariiber hinaus wird medizinische Ver-
sorgung gewihrleistet.

! Informationen unter www.kmfv.de (14.01.2015)



Ursachen der Sucht

Diakon Wirth berichtete iiber multifaktorielle Ursa-
chen bei der Entstehung von Alkoholabhéngigkeit.
Dabei gehen bei einer Alkoholsucht oft viele Leben-
sereignisse und Schicksalsschlige voraus, wie der
Verlust des Partners durch Trennung, Scheidung o-
der Tod. Aber auch Arbeitsplatzverlust oder eine
schwere korperliche Krankheit kénnen in die Alko-
holabhdngigkeit fithren. Der Einstieg in die Sucht
findet jedoch schon héufig im Kindes- oder Jugend-
alter seinen Ursprung.

Ungeachtet verschiedenster Ursachen fiir die Ob-
dachlosigkeit geht es fiir diese Menschen um ihr
Uberleben. Diakon Wirth war es von Beginn des
Workshops an ein Anliegen, sein Grundverstindnis
der Arbeit eines Diakons in diesen Aufgabenfeldern
zu verdeutlichen. Demnach hat ein Diakon zwin-
gend ,an den Tellern der Menschen® zu sein und in
der Liturgie jene Menschen zu vertreten, deren
Stimme nicht (mehr) gehort wird.

Seelsorge am gesellschaftlichen Rand

Seelsorge, so Wirth, habe mit ,Menschen-Sorge® zu
tun und betreffe folglich immer den ganzen Men-
schen. Es gehe darum, ihm in allen seinen Lebensla-
gen mit Respekt und Wertschitzung zu begegnen,
auch wenn es schwer falle und man sein Gegeniiber
nicht riechen kénne — im wahrsten Sinne des Wor-
tes. In den biblischen Schriften finden sogenannte
Randgruppen und Menschen in Not besonderes Ge-
hor. ,Jesus kommt nicht zu denen, die ihn verdie-
nen, sondern zu denen, die ihn brauchen®, so Dia-
kon Wirth. In diesem Sinne gebe die Heilige Schrift
eine eindeutige Richtung vor und weise somit den
Weg fiir die Pastoral vor Ort.

Bendtigt werden Menschen

Um nicht nur iiber Obdachlose und Suchtkranke zu
reden, sondern auch mit ihnen ins Gesprich zu
kommen, hatte Diakon Wirth einen Gast aus dem
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St. Benno Haus in Oberschleiffheim?, eine Einrich-
tung der KMFV Miinchen, eingeladen. Die Schilde-
rungen des Workshop-Gastes skizzierten diverse
Begebenheiten und Schicksalsschldge seiner Lebens-
biografie. In der Werkstatt wurde die Aufmerksam-
keit zudem darauf gelenkt, dass Suchtkranke ihre
jeweilige Situation teilweise beschonigen, also in ein
anderes Licht riicken, um die Problematik herunter
zu spielen. So verwenden Alkoholabhingige bei-
spielsweise gerne eine ,verniedlichende Sprache®,
wenn sie von ,Bierchen® oder ,Schnipschen® spre-
chen. Die Herausforderung fiir die Betroffenen be-
steht darin, einen genuss- und mafivollen Umgang
mit Alkohol zu erlernen.

Nach Auffassung von Diakon Wirth benétigt Seel-
sorge relativ wenig Geld, jedoch viele Menschen,
die in ,die Taler der Menschen“ gehen. Not verste-
cke sich und miisse erst entdeckt werden. Auf dem
Land gelinge das Aufspiiren von Notlagen iiberwie-
gend durch Mundpropaganda, im stiddtischen Um-
feld sei dies aufgrund grofierer Anonymitdt schwie-
riger, so die Erfahrung von Diakon Wirth.

Fazit

Schliefflich wurde in diesem Workshop deutlich,
dass eine Expedition ins ,pastorale Outback® nicht
nur Achtsamkeit und Gespiir erfordert, sondern
auch einiges an Mut abverlangt, um an die Rinder
der Gesellschaft zu gehen. Einen vielleicht eher un-
bequemen Schritt iiber die eigenen Grenzen hinaus,
als wir uns bewusst oder unbewusst fiir unseren Re-
gelalltag vorgenommen haben. Doch das Evangeli-
um fiithrt uns fortwihrend einen beharrlichen Jesus
vor Augen, der den Blick fiir Ausgegrenzte und das
Leid des Einzelnen nicht verliert und im Sinne der
tatigen Nachstenliebe solidarisch handelt. Wir als
Seelsorger sollen und koénnen fiir Obdachlose pro-
fessionelle Hilfe, wie den Katholischen Ménnerfiir-
sorge Verein, in Anspruch nehmen und Betroffene
auf entsprechende Einrichtungen verweisen und auf
sie zuriickgreifen.

2 Informationen unter www.kmfv.de (14.01.2015)
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»Give all—get more!”

EXERZITIEN IN DER WUSTE, EMMANUEL
SCHOOL OF MISSION (ESM) UND ANDERE AN-
GEBOTE FUR JUNGE ERWACHSENE AUF THREM
WEG MIT GOTT

Die Gemeinschaft Emmanuel

Die Gemeinschaft Emmanuel ist eine anerkannte
"Internationale = Vereinigung von  Gldubigen
papstlichen Rechts", die in vielen Landern der Welt
prasent ist. Die sehr unterschiedlichen Mitglieder
der Gemeinschaft setzen sich besonders dafiir ein,
das Evangelium der Welt von heute sichtbar und
erfahrbar zu machen. Ausgangspunkt der Ge-
meinschaft Emmanuel waren im Jahr 1972 ganz ein-
fache wochentliche Gebetstreffen in Paris. Inner-
halb eines Jahres stieg die Teilnehmerzahl dieser
Treffen von finf auf fiinfhundert Personen. Der
Name ,Emmanuel” bezieht sich auf die Textstelle in
Jesaja 7,14:

»Darum wird euch der Herr von sich aus ein
Zeichen geben: Seht, die Jungfrau wird ein
Kind empfangen, sie wird einen Sohn
gebiren, und sie wird ihm den Namen
Immanuel (Gott mit uns) geben. “

Von Anfang an empfanden die Mitglieder das Wort
Emmanuel als Zusage Gottes. Ausgehend von der
kirch-lichen Auffassung, dass diese Jesaja-Stelle eine
prophetische Aussage iiber Maria und Jesus ist, trigt
die Gemeinschaft Emmanuel in ihrer Ikone und
ihrem Logo das Bild von Maria mit dem Kind.

In dieser Werkstatt wurde intensiv auf die Ange-
bote der Emmanuel School of Mission in Altétting
und auf Wiistenexerzitien fiir junge Erwachsene,
welche die Gemeinschaft anbietet, eingegangen.

Zuginge -
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Emmanuel School of Mission (ESM) Alt6tting

Mit dem Gedanken ,ein Ja(hr) fiir Gott“ bietet die
Emmanuel School of Mission jungen Christen und
Christinnen zwischen 18 und 30 Jahren die Mog-
lichkeit ein Fundamt fiir ihr Leben zu legen. Die
jungen Erwachsenen leben fiir neun Monate ge-
meinsam als Studenten in der Altottinger Akademie.
Unter dem Motto ,Give all — get more” konnen sie
in dieser Zeit Gott und sich selbst besser kennenler-
nen. Sie erhalten eine Grundausbildung in wichti-
gen philosophischen und theologischen Fragen und

leben ein intensives Leben der Gemeinschaft und
" des Gebets. Sie stellen sich selbst als Missionare un-
serer Zeit in den Dienst der Evangelisation. Ein be-
sonderer Schwerpunkt liegt auf der Musik, insbe-
sondere der liturgischen Musik und dem Einstudie-
ren von Musicals. Die Musik wird dabei gezielt fiir
die Evangelisation eingesetzt.

Die Jungen Erwachsenen werden von einem Team
begleitet, um ihren eigenen Glauben weiter zu ent-
wickeln, Antworten auf ihre brennenden Fragen zu
erhalten und in ihrer Personlichkeit zu wachsen.
Die Festigung und Vertiefung des Glaubens erfolgt
durch geistlichen Input, geistlicher Begleitung, Lob-
preis, Anbetung, Gebet, Eucharistiefeiern und Exer-
zitien. Ziel ist es eine Basis fiir das Leben als Christ
oder Christin in unserer Welt zu schaffen.

Wiistenexerzitien

"Ich will sie in die Wiiste hinausfiihren und
zu ihren Herzen sprechen.” Hosea 2,16

Wiistenexerzitien sind eine besondere Auszeit vom
Alltag fiir junge Menschen zwischen 18 und 30 Jah-
ren. Eine Gruppe Junger Erwachsener begibt sich
hierbei zu Fuf3, auf den Spuren des Volkes Israel,
durch die alttestamentarische Wiiste im heutigen
Jordanien. In dieser faszinierenden Landschaft er-
fahrt der Mensch, wie nahe Leben und Tod liegen.
In der Tradition der Bibel gilt die Wiiste als beson-
derer Ort der Gottesbegegnung. Die Teilnehmenden
56 erleben sich selbst in Gemeinschaft und Stille. Sie




haben Zeit fiir sich selbst, fiir die Anderen und fiir
Gott. Den Alltag hinter sich lassend, erleben sie den
Rhythmus der Natur neu. In der Wiiste wird ein
ganz besonderer Raum fiir die Suchen nach Gott im
eigenen Leben eroffnet. Wiisten- und Wanderexer-
zitien sind eine Chance Junge Erwachsene in ihrer
Ganzheit und in ihren Lebens- und Glaubensfragen
anzusprechen. Dabei richtet sich der Fokus vor al-
lem auf das Angebot der Exerzitien als Moglichkeit
Junge Erwachsene zu interessieren und zu begeis-
tern. Besondere Anreize bieten sich dabei durch fol-
gende Punkte:

o  Entschleunigung: Leben ohne Uhr, im eigenen
Rhythmus, dem Rhythmus der Gemeinschaft
und der Natur

o  Pilgern: sich auf den Weg machen, unterwegs
sein auch als Synonym fiir die Anforderungen
in dieser Lebensphase

o  Loslassen: Abgabe eigener Kontrolle, sich fiih-
ren lassen

«  Waiistenerfahrung: intensive Naturerfahrungen
und Gotteserfahrungen

o  Gespriche: geistliche Gesprache und Beichtge-
spriache ergeben sich ungeplant, wenn das Be-
diirfnis und ein Ansprechpartner dafiir da ist

. Ganzheitlichkeit von Glauben und Leben

«  Gemeinschaftserfahrung: Angewiesen sein auf-
einander. Sich aufeinander verlassen (miissen)

Impulse fiir die Arbeit mit jungen Erwachsenen

Fiir junge Erwachsene scheinen gerade auch pfarrei-
iibergreifende, iiberregionale Angebote interessant
zu sein. Sie bringen die notwendige Mobilitdt mit
und leben sie auch. Sie suchen den Austausch mit
anderen jungen Erwachsenen, Gleichgesinnten,
Menschen gleich Alters. Die Ubergangsphase der
Jungen Erwachsenen kann mit Exerzitien und Mo-
ratorien bewusst gestaltet und begleitet werden.

Zuginge -
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Informationen

www.emmanuel-info.de
Homepage der Gemeinschaft Em-
manuel in Deutschland mit Be-
schreibung der Geschichte und
der aktuellen Aktivititen.

www.esm-altoetting.de
Homepage der Emmanuel School
of Mission in Altétting mit Infor-
mationen zur Akademie.

http://www.wuestenexerzitien.de
Informationen und Termine zu
den Wiistenexerzitien der Ge-
meinschaft Emmanuel in Jordani-
en.
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Anja Sedlmeier
Leitung und Projekent-
wicklung des

~einfach Leben“-Kurs
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»einfach LEBEN" - Ein Kurs zur
Lebens- und Glaubensorientierung

BAUSTEINE EINER BIOGRAPHISCHEN BERU-
FUNGSPASTORAL VOR ALLEM FUR JUNGE ER-
WACHSENE AUF DEM LAND

,Einfach nur leben“ — wer hatte nicht schon einmal
den Wunsch, ohne Alltagssorgen und anderen Bal-
last unbeschwert seinen oder ihren Weg zu gehen?
Was aber ist iberhaupt mein Weg? Viele junge Er-
wachsene zwischen 18 und 35 Jahren stellen sich
Fragen der Orientierung: Fragen in Hinblick auf Be-
ruf, Gesellschaft, Partnerschaft oder einer anderen
Lebensform.

Fiir alle, die auf der Suche nach dem roten Faden im
eigenen Leben sind, gibt es seit dem Jahr 2000 in der
Erzdidzese Miinchen und Freising den Kurs ,.einfach
LEBEN®. 167 junge Erwachsene haben bisher in sie-
ben Kursen fiir sich Antworten gefunden auf die
Fragen, die sie gerade bewegen. Viele dieser Ant-
worten brauchen Zeit, um zu wachsen, manche sind
Lebensfragen, die immer wieder auftreten. Damit
Entscheidungen gut reifen kénnen und individuelle
Lebens- und Glaubensthemen intensiv angeschaut
werden konnen, hat der Kurs zehn Module, die an
der KLVHS Petersberg, im Kloster St. Theresia in
Stadl, im Kloster der Franziskanerinnen in Au am
Inn und im Exerzitienhaus der Redemptoristen in
Cham stattfinden.

Lebenssituation jungerErwachsener
auf dem Land

Der Kurs ,einfach LEBEN® richtet sich vor allem an
junge Erwachsene mit einer lindlichen Herkunft.
Viele junge Erwachsene stehen als ,pragmatische
Generation unter Druck® (Shell Jugendstudie 2006)



d.h. ihnen stellt sich die Frage sehr deutlich, was
ihnen dieser Kurs bringt. Die langjédhrige Erfahrung
hat gezeigt, dass Personen, die durch den Kurs ge-
festigt sind, im Privatleben und im Berufsleben ei-
nen guten Stand entwickeln und somit selbstbe-
wusster und zielgerichteter ihren Weg gehen. Das
Thema ,Heimat“ spielt in den letzten Jahren eine
immer grofiere Rolle. Junge Erwachsene stellen sich
die Frage der tatsichlichen Wohnsituation, aber
auch die Frage nach spiritueller Heimat. Viele junge
Erwachsene, die sehr engagiert waren in der kirchli-
chen Jugendarbeit, suchen neue Orte, Rdume und
Gelegenheiten, sich einzubringen oder einfach da zu
sein — ohne, dass sie sich sofort gleich wieder voll
engagieren miissen. Ein wichtiges Thema des Kurses
ist, wo es Moglichkeiten des Engagements fiir junge
Erwachsene iiber die Jugendarbeit hinaus gibt und
wie sich Ubergiinge erfolgreich gestalten lassen.

Biographische Berufungspastoral

Grundlage fiir den Kurs ist der Ansatz einer biogra-
phischen Berufungspastoral. Dabei ist es wichtig,
dass Lebensthemen immer auch Glaubensthemen
sind. Es sind nicht ,zwei“ verschiedene Zuginge,
sondern Leben und Glauben gehéren zusammen.
Fine Grundvoraussetzung dafiir ist, dass Berufung
nicht schon ,eng“ im Sinne einer Berufsorientierung
auf einen kirchlichen Beruf hin gedacht wird, son-
dern junge Erwachsene dabei begleitet werden,
iiberhaupt den Ruf Gottes in ihrem Leben zu spii-
ren. Erst in einem zweiten Schritt kann entwickelt
werden, was es bedeutet, diesem Ruf ganz konkret
im eigenen Leben zu folgen.

Biographische Berufungspastoral geht davon aus,
dass in jeder und jedem von uns ,,Gott“ wohnt und
uns unterstiitzt, dass Gott als das ,,GUTE® in mir ins
Leben und zur Entfaltung kommen will. Die Grun-
derkenntnis christlichen Lebens, dass ich von Gott
geschaffen bin als Gottes Abbild, als geliebtes Kind
Gottes, soll fiir die Kursteilnehmerinnen und Kurs-
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teilnehmer spiirbar werden. Junge Erwachsene wer-
den begleitet, damit sie fiir sich erkennen konnen,
was es bedeuten kann (nicht muss!) in Entschieden-
heit christlich zu leben.

,2Darum sollst du den Herrn, deinen Gott, lie-
ben mit ganzem Herzen und ganzer Seele, mit
all deinen Gedanken und all deiner Kraft. Als
zweites kommt hinzu: Du sollst deinen
Nichsten Iieben wie dich selbst. Kein anderes
Gebot ist grolser als diese beiden. (Mk 12,30-
31)

Gott

Ich Mitmenschen

Das Beziehungsdreieck ,Gott - Ich -Mitmenschen®
spielt eine Rolle bei Konzepten der biographischen
Berufungspastoral. Es miissen diese drei ,,Seiten be-
riicksichtigt werden. Eine ausschliefdliche Ausrich-
tung nur auf ,Gott“ konnte zu fundamentalistischen
Ideen fithren. Der Blick nur auf das ,Ich“ wire nar-
zisstisch und sich nur um die Anderen zu kiimmern,
kann ins Burnout und zur Selbstaufgabe fiihren.

Sechs Thesen, die sich daraus fiir eine
biographische Berufungspastoral ergeben

1. Junge Erwachsene erleben Glaube als
~Mehrwert“ in ihrem Leben!

2. Sich als Seelsorger oder Seelsorgerin auf echte
Begegnungen mit jungen Erwachsenen einzu-
lassen bedeutet, Berufungspastoral als Ein-
zelseelsorge (,face to face®) zu definieren.



3. Als Seelsorger oder Seelsorgerin sehe ich mich
als Hebamme und Geburtshelfer fiir das, was in
jungen Erwachsenen ,schlummert®. Ich gebe
keine fertigen Antworten und Losungen vor.

4. Netzwerke junger Erwachsener iiber die terri-
torialen Seelsorgeeinheiten hinweg sind zu for-
dern und die Selbstorganisation ist zu unter-
stiitzen. Besonders fiir junge Erwachsene, die
nicht mehr vor Ort beheimatet sind, spielen
geistliche Zentren wie die KLVHS Petersberg,
Kléster und Bildungshduser eine zentrale Rolle
auf dem weiteren geistlichen Weg.

5. Seelsorge muss an Orten prisent sein, an denen
sich junge Erwachsene gerne aufhalten, wo sie
gerne sind. Angebote miissen ins Leben passen.

6. ,Briiche im Leben® junger Erwachsener sind
Orientierungspunkte. Wo sich Leben und
Glauben neu ordnet — bin ich als Seelsorger o-
der Seelsorgerin als Begleitung dabei!

Kurskonzept

Lebensldaufe werden immer individueller und so ist
eine biographische Berufungspastoral notwendig.
Der Kurs ,einfach LEBEN“ bietet die Moglichkeit,
dass junge Erwachsene entdecken konnen, was in
ihnen lebt und durch sie ins Leben kommen will.
Orientierung kann dabei die erlosende und befrei-
ende Botschaft des Evangeliums bieten. Neben den
gemeinsamen Treffen in der Gruppe haben alle Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer monatliche Gespra-
che bei einer geistlichen Begleitung. Vielfdltige Im-
pulse ermdglichen, das personliche tdgliche Gebet
als bereichernde Unterbrechung des Alltags schit-
zen zu lernen. Selbstverstindlich haben auch Zwei-
fel und Angste, Verletzungen und schwierige Erfah-
rungen Platz. Bei der Konzeption des Kurses wur-
den die ,Kriterien fiir Glaubenskurse*' der Erzdio-
zese Miinchen und Freising beriicksichtigt.

1 Kriterien fiir Glaubenskurse in der Erzdiozese Miinchen und
Freising, Arbeitskreis Erwachsenenkatechese, (2010) online un-
ter: www.7wirkt.de/fileadmin/downloads/Seite%20Download/
Kriterien%20fuer%20Glaubenskurse.pdf (12.01.15)
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Das Kurskonzept beinhaltet drei Sdulen:

7 ehn inhaltich Gelsthche Ein-
ehn inhaltliche elbegleitun . 1
Treffen innerhalb éurclr{;haupt%e— Persgnlicher

eines Jahres
(einmal im Mo-
nat)

eistlicher Ge-
etsweg (taglich
10 Minuten

rufliche astorale
MitarbeiterIn-
nen (einmal im
Monat)

Kursablauf

Der Kurs ,einfach LEBEN“ hat zehn Treffen:
1.

Der Kennenlerntag ist unverbindlich und kos-
tenlos. Die potenziellen Teilnehmer und Teil-
nehmerinnen diirfen sich alles anschauen, ler-
nen das Team und das Konzept kennen. Eine

Entscheidung an den weiteren verbindlichen

Treffen teilzunehmen, treffen sie am Kennen-
lerntag oder bis zwei Wochen vor Kursbeginn

An vier intensiven Tagen zum Auftakt mit dem
Titel ,Ich bin geschaffen...“ lernen sich alle ni-
her kennen. Es wird ein Familienwappen mit
den Fragen ,wo komme ich her, was hat mich
geprigt, wo lebe ich jetzt, meine Herkunftsfa-
milie, meine derzeitige Lebenssituation, Hob-
bies und Beruf usw.“ gestaltet. Die Beschifti-
gung mit den eigenen Wurzeln und dem bishe-
rigen Lebensweg als roter Faden spielt eine zen
-trale Rolle in diesen Tagen. Es erfolgt aufSer-
dem eine Einfithrung in das Thema ,,Beten®. In
einem Schreibgesprich entdecken die jungen
Erwachsenen Orte, wo sie gut beten konnen,
wie sie beten konnen, wo es schwierig ist und
was fiir sie Gebet iiberhaupt bedeutet. Nach ei-
ner Einfiihrung in geistliche Begleitung, erfolgt
die Einteilung. Gemeinsam wird Gottesdienst
gefeiert mit dem Thema ,Ich bin getauft®.



Das Wochenende ,,Meine Stirken, meine
Schwiichen® bietet die Moglichkeit, die eigenen
Stirken in den verschiedenen Bereichen (Leib/
Hand, Seele/Herz, Geist/Kopf) zu entdecken, zu
zeigen und den eigenen Schwichen nachzu-
spiren. Im Umgang mit Schwichen kann auch
Wandlung geschehen. Die Reflexion des eige-
nen Gebetsweges und der geistlichen Beglei-
tung sowie ein neuer Input zum personlichen
Gebetsweg sind fester Bestandteil.

»Frausein-Mannsein® ist ein intensives Wo-
chenende mit den Themen: Geschlechterbil-
der, - rollen, Lebensformen (z.B. Frau sein und
ehelos leben), in Beziehung leben, was pragt
mein Frausein-Mannsein, wie will ich es leben,
Sexualitdt und Korperlichkeit.

Als Einzeltag bietet das Thema ,,Glaube in mei-
nem Leben® die Moglichkeit, die eigene Le-
bensgeschichte als roten Faden in Zusammen-
hang mit der Glaubensgeschichte zu sehen. Da-
bei besteht die Chance ein personliches Glau-
bensbekenntnisses zu entwickeln, Positives,
wie Negatives anzuschauen und zu erkennen.
Was hat mich von Seiten der Eltern und Grof3-
eltern, der Gemeinde, anderer Personlichkeiten
oder in der Jugendarbeit im Glauben geprigt?

»Iraume vom Leben® bietet als Wochenende
die Chance, sich mit den eigenen Trdumen und
Visionen zu beschiftigen. Die Teilnehmenden
setzen sich mit folgenden Fragen auseinander:
Was sind meine Traume? Was wollte ich schon
immer machen? Wo zieht es mich hin, wenn
ich alles andere wegdenke?

Das Wochenende ,Meinem Leben Richtung ge
-ben® steht in engem Zusammenhang mit dem
Thema Lebenstraume. Die entwickelte Vision
wird nochmals betrachtet, diesmal jedoch un-
ter dem Aspekt der Realisierung. Die Teilneh-
menden stellen sich vor, dass ihr Traum voll
verwirklicht ist und entwickeln anschliefSend
Schritte, um dahin zu kommen.
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Informationen

www.der-petersberg.de/uploads/
media/

Flyer EinfachLEBEN 2014.pdf
Aktuelle Ausschreibung fiir den
Kurs ,,einfach Leben®“ 2014/2015

www.7wirkt.de/fileadmin/
downloads/Seite%20Download/
Kriterien%?20fuer%
20Glaubenskurse.pdf

Kriterien fiir Glaubenskurse in der
Erzdi6ézese Miinchen und Freising,
Arbeitskreis Erwachsenenkateche-

se, (2010)
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8. Nicht alle Entscheidungen kénnen nur auf kog-
nitiver Ebene getroffen werden. So richtet sich
der Blick am Wochenende ,,Vertrauen wagen®
auf das Thema ,,Vertrauen®. Im christlichen
Kontext bedeutet das, sein Leben in Gottes
Hand zu legen. In Ubungen der Stille wird
schon auf die bevorstehenden Exerzitien vor-
bereitet. Intensiv wird nun dem eigenen Ge-
betsweg nachgespiirt. Habe ich schon einen
Weg gefunden, der mir gut tut? Es erfolgt eine
ausfiihrliche Information iiber die Schweigeex-
erzitien.

9. Finftigige Schweigeexerzitien (,,Ich horte auf
die Stille) bieten die Moglichkeit einen ganz
eigenen und personlichen Weg mit Gott und
mir zu gehen. Tégliche Begleitgespriache und
Impulse unterstiitzen den Prozess.

10. An einem Finzeltag nach dem Kurs ,,Nach-
schauen... sich auf den Weg machen® wird der
Jahresweg reflektiert. Dabei stehen folgende
Fragen im Fokus: Wie war mein Weg? Wo ste-
he ich jetzt? Was ist dran? Was brauche ich
jetzt fiir meinen weiteren Weg? Die Teilneh-
menden lesen ihren Motivationsbrief und pla-
nen nichste Schritte nach dem Kurs. Die Grup-
pe feiert Abschied.

Impulse fiir die Pastoral

Junge Erwachsene sind in der Rushhour des Lebens
auf der Suche. Wo begegnen wir diesen jungen Er-
wachsenen? Wie gestalten wir Uberginge von der
Jugendpastoral in die Pastoral mit jungen Erwachse-
nen? Es ist wichtig mehr Formen fiir Begegnung
und Begleitung zu schaffen. Das Kurskonzept
-einfach Leben® mit seinem Ansatz der biographi-
schen Berufungspastoral kann hier einige Anregun-
gen bieten. Ein solch umfangreiches Konzept ist
nicht einfach iiberall umsetzbar. Es besteht jedoch
die Moglichkeit einzelne Aspekte fiir eigene Ange-
bote herauszugreifen oder sich den Ansatz der bio-
graphischen Berufungspastoral zu nutze zu machen.
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»Jessasmariaundjosef™ —
Eis, Café und Bar

WIE EIN INNOVATIVER UNTERNEHMER SEINE
ANGEBOTE ENTWICKELT UND ENTDECKT,
WAS ALLES GEHT

Ganz unter dem Motto des Hl. Augustinus: ,In dir
muss brennen, was du in anderen entziunden willst®
erklirte der Referent Stephan Alof sein Leben als
Gesamtkonzept: Seine Kneipen, seine ehrenamtliche
Arbeit in den Pfarreien St. Maximilian und Heilig
Geist in Miinchen, seine Ideen und Projekte. Dabei
plddierte er immer wieder fiir ein authentisches
Handeln nahe am Menschen und fiir eine schnelle
Reaktion auf aktuelle Geschehnisse.

Eckpfeiler der Arbeit

Im Workshop verwies der Referent auf zahlreiche
Eckpfeiler seiner Arbeit als Unternehmer und Eh-
renamtlicher:

Wichtig ist es, dass bei Aktionen und Projekten
Menschen von aufien eingebunden werden. Insbe-
sondere in der Offentlichkeitsarbeit sollte man Pro-
fis hinzuziehen, um dsthetische Grundsitze zu wah-
ren. Es geht darum Tiiren und Rédume zu 6ffnen und
wer Neues anpacken mochte, sollte sich jeweils auf
die Bediirfnisse der Menschen einstellen. Dabei gilt
es, so der Referent, unsere ,Schatzkiste” — den rei-
chen Schatz an Moglichkeiten - auch wirklich zu
nutzen.

Die Angebote sollten niederschwellig konzipiert
werden. Das bedeutet auch, dass das Kirchengebdu-
de durchaus immer wieder einmal verlassen werden
kann und kirchliche Veranstaltungen dort stattfin-
den, wo die Menschen sind. Bei grofien Events gilt
es dann, sich fachliche Unterstiitzung zu holen und
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Kooperationen mit anderen einzugehen. Anzuden-
ken ist insbesondere fiir Grofsveranstaltungen eine
Kooperation mit dem Erzbischoflichen Ordinariat.
Die Frage, was brauchen die Menschen, sollte hand-
lungsleitend sein.

Stephan Alof stellte einige seiner Projekte vor. Von
einem gemeinsamen Essen im Kirchenraum zu Ern-
tedank bis zur Kunstinstallationen ,Garten Eden®!
im Kirchenraum présentierte er eine Bandbreite an
unterschiedlichen Ideen.

Ideen fiir Pfarreiaktionen

Vier Ideen sollen hier kurz dargestellt werden und
Anregung fiir das eigene Tun sein:

In der Fastenzeit konnten der Seelsorger oder Seel-
sorgerin gemeinsam mit einer Gruppe fasten und
dann an Ostern einen wunderbaren Brunch veran-
stalten. Zudem konnte als Fastenaktion auch die
Kirche ganz ausgerdumt und an Ostern wieder ge-
meinsam eingerdaumt werden.

Gemeinsames Joggen ist ein moglicher Baustein fiir
die Firmvorbereitung. Ein sportliches Element, das
vor allem bei den minnlichen Firmlingen gut an-
kommt und bei dem ganz automatisch Gespriche
entstehen.

Fin gemeinsames Essen nach dem Erntedankgottes-
dienst in der Kirche konnte den Sinn des Ernte-
dankfestes wieder neu erschliefSen. Moglicherweise
ist dies auch wirklich an einer langen Tafel ausge-
hend vom Altar nach draufien zum Kirchplatz um-
zusetzen. Symbolisch wird so die Botschaft der Eu-
charistie und des Dankes nach aufien getragen.

Ungewohnlich, aber nah am Menschen, ist die Idee
an Fronleichnam eine andere Route als gewohnt zu
gehen. Aktuelle Orte auf dem Gebiet der Pfarrei
konnten dabei auflerdem ganz anders eingebunden
werden. Vielleicht kann ein Banker vor einer Bank

1 http://www.muenchner-kirchennachrichten.de/meldung/
article/ende-fuer-garten-eden.html (13.01.15)




sprechen, ein Kneipenwirt vor einer Kneipe, ein Téa-
towierer vor einem Tatoostudio oder ein Fitnesstrai-
ner vor einem Fitnessstudio. Fronleichnam hatte
dann, aus der Sicht des Referenten, wirklich etwas
mit den Menschen zu tun, die dort leben. Es wire
spirbar, dass Kirche wirklich zu den Menschen
kommt.

Fazit

Stephan Alof begeisterte die Teilnehmenden mit
seinem Mut und mit seiner Lust Grenzen zu hinter-
fragen. Seine erfolgreichen Aktionen im Kirchen-
raum zeigen, dass er ein Mensch ist, in dem das Feu-
er brennt und das er gerne weitergibt. Seine kreati-
ven Ideen geben Mut, selbst aktiv zu werden und
neue Aktionen auszuprobieren. Eine Kirche, die be-
geistert und die zu den Menschen kommt - schon,
wo das immer wieder auf ganz eigene Art verwirk-
licht wird!

Zuginge -
Konkretisierung




Zuginge -
Konkretisierung

Kaplan Christian Olding
Kaplan und ehemaliger
Projektverantwortlicher
fiir Veni! und Projektlei-
ter fiir V_the experience
aus Geldern

von
Renate Bos
Jugendpflegerin
Katholische Jugendstelle
Freimann in Miinchen

68

Dokumentation der Werkstatt 7

Der Unterhaltsame Gott

MIT BLOCKBUSTERN DEN GLAUBEN VERMIT-
TELN—BEISPIELE AUS DEM PROJEKT
»VENI! _GROW UP AND LEAVE BEHIND"

Was konnen uns Ausschnitte aus Blockbustern iiber
unseren Glauben sagen? Wie kann es gelingen eine
gewohnliche Kirche in einen Raum mit tollen
Lichteffekten und Soundtechnik zu verwandeln?
Wie wird aus einem Gottesdienst eine Erlebniskir-
che fiir junge Erwachsene?

Allen diesen Fragen stellten sich Christian Olding
und sein Team des Projektes ,Veni!” bereits. Inspi-
riert von den Freikirchen in Chicago, die Christian
Olding wihrend seiner Zeit im Priesterseminar ken-
nen lernte, entstand die Idee auch in Deutschland
Gottesdienste in diesem Format umzusetzen.

Veni! — grow up and leave behind.

Veni! — grow up and leave behind soll Ausdruck
sein fiir ein offenes Kommen. Hier kann jeder seine
eigenen Erfahrungen machen, sehen wie der Glaube
helfen kann, seinen Alltag mit zu gestalten. Neue Zu
-ginge und Perspektiven eroffnen sich.

Veni! steht nicht nur fiir Gottesdienste, denn diese
konnen lediglich Aufhénger sein, um Leute zum
Glauben zu bringen. Motiviert durch ein gutes Mit-
einander entstanden daher im Laufe der Zeit weite-
re Untergruppen aus dem Projekt:

Veni! Spice Up Hier werden beispielsweise Fahr-
ten mit Schulklassen auf Bauern-
hofen organisiert oder Gemein-
schaftsaktionen geplant.



Veni! Faith Up Hier finden beispielsweise Glau-
benskurse in einem Restaurant
mit stilvollem Ambiente statt.
Aber auch Wochenenden fiir
junge Erwachsene vor Weih-
nachten oder ein organisierter
Kreuzweg mit dem Bus an ver-
schiedenen Orten
(Jugendeinrichtung, Kreuz am
Strafsenrand, Bestatter) werden
organisiert.

Veni! Make Ist eine kleine Gruppe, die sich
the Change selbstorganisiert in die Firmvor-
bereitung einbringt.

Veni! Movie Gottesdienste mit Blockbustern,
my religion auch im Kinosaal.

Veni! On Tour Anfragen aus Gemeinden, die
gerne einen gestalteten Gottes-
dienst durchfiihren mochten.

Blockbuster Gottesdienste

An erster Stelle steht dabei die Eigenleistung, denn
ohne diese geht es nicht. Um Gottesdienste in die-
sem Format zu organisieren, braucht es allerdings
auch immer junge Erwachsene, die Verantwortung
und vor allem Verbindlichkeit mitbringen. Alle
Gottesdienste werden so konzipiert, dass sie mehre-
re Generationen ansprechen, denn die Themen sind
tibergreifend aktuell. Ein Gottesdienst benétigt ca. 6
bis 8 Wochen Vorbereitungszeit. Christian Olding
betonte in diesem Zusammenhang mehrmals den
Schwerpunkt seiner Gottesdienste: ,christliche In-
halte und eine Botschaft sollen transportiert wer-

<«

den®.

Asthetik des Kirchenraums

Daneben sind das Ambiente und die entstehende
Atmosphire in einem Kirchenraum ein erster Zu-
gang zu unseren Sinnen und damit verbunden zu
unserem Glauben. Eine wesentliche Rolle in der
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Umsetzung nimmt das Licht ein. Die Gruppe Veni!
versucht daher vor jedem Gottesdienst den Kirchen-
raum weitestgehend leer zu raumen.

Hochaltire werden in Szene gesetzt, zum Beispiel
durch das Anstrahlen des Kreuzes. Gut geeignet sind
LED-Strahler, die den Kirchenraum ausleuchten.
Abgesehen von klassischen Kerzen, sind Garten-
leuchten mit Brennpaste ein weiteres Gestaltungs-
element.

Eine Nebelmaschine am Boden sorgt fiir ein mysti-
sches Feeling. Auch der Altar méglichst nah bei den
Glaubigen ldsst Gemeinschaftsgefiihl entstehen und
kann ebenso in Szene gesetzt werden. Was natiirlich
nicht fehlen darf, ist ein Beamer sowie eine Lein-
wand, auf der die Filmausschnitte auch in der letz-
ten Bank noch gut zu sehen sind.

Filmsequenzen

Kernelement eines Blockbuster Gottesdienstes sind
Filmszenen; Filme er6ffnen neue Perspektiven.
Auch die Gleichnisse Jesu sind im Grunde Bilderge-
schichten und Vergleiche mit Helden. Die meisten
Filme enthalten das Thema Freundschaft, Liebe und
Gemeinschaft, welche sehr gut in Verbindung mit
den zwolf Aposteln gesetzt werden konnen.

Filmsequenzen konnen mithilfe des Programms
,Handbrake’, das kostenlos im Internet erhiltlich ist,
aus einer DVD herausgeschnitten werden. Eine Se-
quenz sollte im Gottesdienst nicht linger als fiinf
Minuten dauern. Die weitere Bearbeitung geschieht
durch den Windows ,Movie Maker’ oder bei Apple
Geridten durch ,iMovie’. Ferner kann man sich Filme
auch von Youtube iiber den ,J]Downloader’ herun-
terladen. Legales Zeigen von Filmausschnitten ist
iber eine CVL-Filmlizenz fiir Kirchengemeinden
iiber die CCLI- Lizenzagentur' moglich. Sind alle
Film- und Musikelemente geschnitten, wird der ge-
samte Gottesdienst als Datei gespeichert, um einen
Ablauf ohne Unterbrechungen gewihrleisten zu

Uhttp://ccli.de/filmlizenz/ (16.12.2014)




konnen. Grundlage fiir die Predigt sind maximal
drei Filmausschnitte. Kernaussagen sowie zentrale
Bibelstellen werden dabei nochmals herausgegriffen
und als Standbilder auf der Leinwand gezeigt. Dies
gilt auch fiir Gebete, die ebenso auf der Leinwand
zum Mitbeten vergrofiert werden. Hilfreich sind
Handzettel, die das Mitlesen vereinfachen und eng-
lische Texte in die deutsche Sprache iibersetzen.

Aktionen im Gottesdienst

Neben Filmausschnitten werden fiir einen Block-
buster Gottesdienst in gleicher Weise Aktionen auf-
einander abgestimmt. Christian Olding berichtete
zum Beispiel von einem Votum zu verschiedenen
Thesen, welchen die Besucher mit Knicklichtern
zustimmen oder diese ablehnen konnten. Geeignet
ist auch eine Fiirbittaktion mit Duplo-Steinen, bei
der die Besucher ihre Anliegen nach vorne bringen
oder etwas gemeinsam bauen kénnen.

Die Eucharistie kann ebenfalls mit Film und Musik
thematisiert werden. Geeignet hierfiir ist beispiels-
weise der Film Forest Gump oder das Lied , Tears in
Heaven® von Eric Clapton.

Geeignete Filmausschnitte

Die Trueman Show — Du bist frei, lebe also dein Le-
ben so. Die Frage ,wer bin ich?“ Was ist das wahre
und echte Leben? Worum geht es im Leben? (vgl.
Johannes Evangelium).

Avwatar— 6kologischer Gedanke, Schopfung. ,Ich se-
he dich® nicht nur dufierlich, sondern ganzheitlich.
Weiterhin geht es um Liebe, um den Wert der
Schopfung, zwischenmenschliche Beziehungen.
(vgl. Hohelied und Schépfungsgeschichte)

E.T. —ist im Grunde ein Jesusfilm. Das Herz Jesu so-
wie das Motiv in der Sixtinischen Kapelle von der
Schopfung Adams (Bildvergleiche). E.T. mochte
nach Hause fahren, Regenbogen und Geistsendung.
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Informationen

www.facebook.com/
v.the.experience
Informationen zu dem neuen
Projekt von Christian Olding
»V_the experience“ in Geldern

www.youtube.com/channel/
UCqR1C9]7mOT1gP07I8mR6nQ

Youtubekanal des neuen Projekts
von Christian Olding
»V_the experience

www.youtube.com/watch?
v=bkE xagkDzk

Fernsehbeitrag im ZDF am
10.03.2014 zu Christian Oldings
Gottesdiensten in Emmerich

www.youtube.com/watch?
v=NrTIlitenD6w

Fernsehbeitrag im WDR am
08.12.2014 zu Christian Oldings
Gottesdienst in Geldern
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Werbung

Teil der Vorbereitung und Planung ist die Werbung.
Uber (Internet-)Druckereien lassen sich giinstige
Postkarten oder Bierdeckel drucken. Fiir die Gestal-
tung sollten keine klassischen Bilder verwendet
werden, um moglichst auch andere Personenkreise
anzusprechen und so auf neue Perspektiven von
Kirche aufmerksam zu machen.

Fazit

Auch wenn es viel Zeit und Nerven kostet, einen
solchen Gottesdienst in diesem Format vorzuberei-
ten oder kritische Stimmen zu dieser neuen Form
von Liturgie zu horen sind, so lohnt es sich den-
noch, den Mut zu haben neue Wege im Gemeinde-
leben einzuschlagen. Die Resonanz der Blockbuster
Gottesdienste von Christian Olding zeigt, dass Kir-
che auch andere Zuginge erdffnen kann. Gerade fiir
junge Erwachsene, die sich in den unterschiedlichs-
ten Lebenslagen befinden, braucht es ansprechende
und innovative Ideen, so dass aus einem ,farblosen®
Gottesbild wieder ein ,unterhaltsamer” Gott werden
kann!
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,Zwischen Tattoostudio und
Arbeitsamt. ..

DEN GLAUBEN LEBENDIG VERKUNDEN AN UNGE-
WOHNLICHEN ORTEN

Mit einem kurzen Film zur Frage ,Gibt es Gott in
Koln und wo kann ich ihn finden?“!, der in der
Schildergasse in Koln — einer der umsatzstirksten
Einkaufsstraffen Deutschlands — gedreht wurde, be-
gann Theresa Krdmers Workshop. Dabei wurde
deutlich, dass das, was im Film fiir die Passanten in
Kéln galt, auch fiir den eigenen Arbeits- und Leben-
sort aktuell ist: Es ist nicht immer leicht iiber Gott
zu sprechen und ihn zu finden. Jede und jeder hat
eigene personliche Antworten, auf die Frage, wo
Gott zu finden ist.

Daraus ergibt sich eine grofie Herausforderung fiir
pastorale Aufgaben. Denn es ist notwendig, den Le-
bensfragen von Menschen nachzugehen und an ihre
Lebens- und Glaubenserfahrungen anzukniipfen.
Der Glaube muss ,ver-ortet” sein, aber die Suche
nach Gott lisst sich nicht auf einen einzigen Ort be-
schrinken. Mit der Frage ,Welche Orte gibt es in
deiner Stadt, die du gerne pastoral nutzen moch-
test?“ lud Theresa Krimer die Teilnehmenden ein,
sich auf eine Entdeckungsreise zu begeben und ihre
personlichen Erfahrungen zu reflektieren.

Kirche als Parallelwelt

Warum miissen wir immer wieder nach neuen pas-
toralen Orten suchen? ,Kirche hat mit meinem Le-
ben nichts zu tun“ — in dieser Aussage eines jungen
Erwachsenen steckt, fiir die Referentin, die Begriin-
dung fiir diese Bemiihungen. Es geht darum, die
Diskrepanz zwischen dem kirchlichen Leben und

1 http://gottinkoeln.de/fifty-people-one-question-koln-gluck-

happiness (12.01.2015)
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dem Alltag von jungen Erwachsenen zu iiberwin-
den. Junge Erwachsene unterscheiden sich von Ju-
gendlichen. In ihrer Suche nach einem individuel-
len Lebenskonzept und dem eigenen Platz in der
Gesellschaft fiihlen sie sich von der Kirche oft al-
leingelassen und in dieser Lebensphase, die mit so
vielen Fragen und Herausforderungen verbunden
ist, nicht ernst genommen. Sie stecken mitten in der
»~Rush Hour des Lebens” und sind auf der Suche. Ih-
re Lebensstile und Lebensbiografien sind komplexer
geworden und das kirchliche Leben mit seinen The-
men erscheint vielmehr als Parallelwelt, aus der sie
sich lieber zuriickziehen mochten. In dieser Welt
findet sich keine Antwort auf die Alltagsfragen oder
man bekommt Aufgaben, denen man in der konkre-
ten Lebenssituation nicht gerecht werden kann.

Kirche geht zu den Jungen Erwachsenen

Ziel sollte es sein, unterschiedliche Aktionen und
Angebote zu entwickeln, mit denen konkret die Le-
bensthemen und —fragen junger Menschen ange-
sprochen und ernstgenommen werden konnen. Fiir
diesen Ansatz gelten das Motto von Ignatius von
Loyola: ,,Gott in allen Dingen suchen und finden®
oder die Worte von Alfred Delp: ,die Welt ist Got-
tes so voll®.

Die Kirche muss zu den Menschen kommen. Dieser
Gedanke ist nicht neu. Von einer lebensnahen
Ubersetzung und Weitergabe der Frohen Botschaft
sprechen schon viele kirchliche Dokumente, die
heutzutage (neu) zu entdecken sind.

, Von Beginn ihrer Geschichte an hat sie [die
Kirche] gelernt, die Botschaft Christi in der
Vorstellungswelt und Sprache der verschiede-
nen Vélker auszusagen und dariiber hinaus
diese Botschaft mit Hilfe der Weisheit der
Philosophen zu verdeutlichen, um so das
Evangelium sowohl dem Verstindnis aller als
auch berechtigten Anspriichen der Gebilde-
ten angemessen zu verkiinden. Diese in die-
sem
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Sinne angepasste Verkiindigung des geoffen-
barten Wortes muss ein Gesetz aller Evangeli-
sation bleiben. Denn so wird in jedem Volk
die Fihigkeit, die Botschaft Christi auf eigene
Weise auszusagen, entwickelt und zugleich
der lebhafte Austausch zwischen der Kirche
und den verschiedenen nationalen Kulturen
gefordert. Zur Steigerung dieses Austauschs
bedarf die Kirche vor allem in unserer Zeit
mit ihrem schnellen Wandel der Verhiltnisse
und der Vielfalt ihrer Denkweisen der beson-
deren Hilfe der in der Welt Stehenden, die
eine wirkliche Kenntnis der verschiedenen
Institutionen und Fachgebiete haben und die
Mentalitat, die in diesen am Werk ist, wirk-
lich verstehen, gleichgiiltig, ob es sich um
Gliubige oder Ungliubige handelt. “?

,Die Welt wird nicht von aufsen gerettet.
Man muss, wie das menschgewordene Wort
Gottes, gewissermalsen mit den Lebensfor-
men derjenigen eins werden, denen man die
Botschaft Christi bringen will, man muss, oh-
ne Riicksicht auf Privilegien oder ohne die
Trennungswand einer unverstindlichen Spra-
che, die allgemeine Gewohnheit annehmen,
wenn sie nur menschenwiirdig und lauter ist,
vor allem jene der Kleinsten, wenn man ge-
hort und verstanden sein will. Noch bevor
man spricht, muss man auf die Stimme, ja so-
gar auf'das Herz des Menschen héren; man
muss ihn verstehen und, soweit méglich, ach-
ten und, wo es sich geziemt, ihm auch Recht
geben. Wir miissen Briider der Menschen
werden in demselben Augenblick, wo wir 1h-
re Hirten, Véter und Lehrer sein wollen. Das
Klima des Dialogs ist die Freundschaft, ja der
Dienst. An all das miissen wir uns erinnern
und uns bemiihen, es in die Tat umzusetzen,
nach dem Beispiel und Gebot, das Christus
uns hinterliefs (vgl. Joh 13, 14-17).

2 Gaudium et Spes, 44. 75
3 Papst Paul VI, Ecclesiam suam, 87.
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Ideen fiir Aktionen und Projekte

Im weiteren Verlauf des Workshops stellte Theresa
Kramer einige Aktionen und Projekte vor, die sie als
Referentin fiir junge Erwachsene beim BDK] im
Landesverband Oldenburg ins Leben gerufen hat.
Hier werden sie nur kurz anhand einiger Stichworte
zusammengefasst:

Mit Mose in der Kletterwand

Das Ziel der Veranstaltung war, mit jungen Erwach-
senen zu erleben und zu reflektieren, was fiir sie
Vertrauen bedeutet und wem oder was sie ihr Ver-
trauen schenken. Kann ich der Zusage eines Men-
schen vertrauen? Vertraue ich der Zusage Gottes:

Ich bin da?

Ortstermin — Ostern

An den vier Kar- und Ostertagen (Griindonnerstag,
Karfreitag, Karsamstag und Ostermontag) fand je-
weils an einem zum Evangelium passenden Ort ein
religioser Impuls statt. Das Ziel war es, mit Hilfe der
Atmosphire besonderer Orte die Inhalte der Kar-
und Ostertage neu erlebbar zu machen. Die Teil-
nehmenden setzten sich mit der eigenen Beziehung
zu ,Gefangensein®, ,Verurteilt werden®, ,Toten-
stille“ und , Leben in Fiille“ auseinander.

Griindonnerstag: Station im Gefidngnis — was ist mir
wichtig? Was bedeutet es gefangen zu sein? Hinter
jeder Schleuse trennen sich die Teilnehmenden von
einer Sache, einem Gegenstand, der ihnen wichtig
ist. Anschlieffend folgt ein Austausch zwischen den
jungen Teilnehmenden und inhaftierten jungen Er-
wachsenen iiber den Alltag in einem Gefdngnis. Der
Abschluss findet ist in einer Gefdangniszelle statt, wo
die Geschichte von der Gefangennahme Jesu vorge-
tragen wird.

Karfreitag: Station im Gericht — Nur wenige junge
Erwachsene standen schon einmal vor Gericht, doch



die meisten von ihnen waren schon mit der Erfah-
rung vertraut, be- oder verurteilt zu werden. Die
Teilnehmenden wurden einzeln in den Zeugenstand
gerufen, vom Richter zu den Personalien gefragt
und auf die Wahrheitspflicht hingewiesen. Im An-
schluss wurde die Passionsgeschichte mit verschie-
denen Rollen im Gerichtssaal nachgespielt.

Karsamstag: Station in der Friedhofskapelle — Die
Jungen Erwachsenen hatten die Gelegenheit, einen
Blick hinter die Mauer der Friedhofskapelle zu wer-
fen. Sie wurden eingeladen, Trauer und Stille auszu-
halten und so die Erfahrung der Jiinger nachzuemp-
finden. Was fiir Pline und Hoffnungen habe ich
schon in meinem Leben zu Grabe getragen? Fiir die
Jinger war es nicht klar, dass noch Ostern kommt.
An einem Sarg wurde symbolisch von diesen Hoff-
nungen abschied genommen.

Ostermontag: Station im Schwimmbad — Unter dem
Motto “Mir steht das Wasser bis zum Hals — Oster-
erfahrungen heute® wurde dariiber nachgedacht,
was die Osterliche Zusage des ,Lebens in Fiille” heu-
te konkret fiir das eigene Leben bedeuten kann.

Tatort Oldenburg

Bei dieser Aktion wurden markante Orte in der gan-
zen Stadt fiir eine spirituelle Rallye einbezogen. Die
Teilnehmenden gingen den Weg Jesu nach, waren
aber immer ein paar Schritte hinter ihm. Es kam nur
zu den Begegnungen mit den Zeugen der einzelnen
Ereignisse. So erlebten sie die Passionsgeschichte
aus einer ganz neuen Perspektive.

Pizzeria: Dort begegneten sie einem von den Jin-
gern, der von seinen Erfahrungen berichtete: Es
sollte eine Mahlgemeinschaft sein, ein Fest und auf
einmal fingt Jesus an, dariiber zu erzdhlen, dass er
sterben miisse und dass einer von ihnen ihn verra-
ten wiirde.

Schlosspark: Es kam zur Begegnung mit Jiingern, die
verzweifelt und ungliicklich waren, weil sie in die-
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ser entscheidenden Stunde, der Festnahme Jesu, ein-
geschlafen sind und nicht mit ihm wachbleiben
konnten.

Rathaus: Ein Zeuge berichtete, wie Jesus verhort
wurde.

Ort der Verliebten: An dem Ort, wo sich sonst in
der Stadt verliebte Menschen verabreden, trafen die
Teilnehmenden auf Maria Magdalena.

Gefangnismauer: Hier begegneten sie Judas, der sich
selber Vorwiirfe machte. Er wollte ihn nur Aeraus-
fordern, ihn bewegen, dass er endlich was tut.

Kirche: Die Teilnehmenden finden das bereits auf-
gerichtete Kreuz — auch hier sind sie zu spit. Statt
der einzelnen Protagonisten und Protagonistinnen
in der bis hierher nachgespielten Leidensgeschichte,
wurden nun die Teilnehmer und Teilnehmerinnen
selbst einzeln vom Spot beleuchtet. Dazu stand die
Frage im Raum: ,Und Du? Wie stehst Du zu ihm?“
Alles endet in Stille

Wartezeit

Warum warten wir und feiern nicht gleich Weih-
nachten? Bei dieser Reihe von Veranstaltungen ging
es um verschiedene Dimensionen des Wartens.

Backofen einer Bickerei: In einem fertigen Auf-
backteig ist schon alles drin. Der Teig braucht dann
nur Wirme und Zeit, damit die Verdnderung statt-
finden kann. Was brauche ich, damit in mir die
Verdnderung stattfindet? Was ist die Wérme in mei-
nem Leben (Freundschaft, Beziehung, ...) Ich muss
die Zeit des Erwidrmens aushalten. Am Ende bekom-
men alle das Ergebnis des Wartens — ein fertig geba-
ckenes Brétchen mit auf den Heimweg.

Busbahnhof: Die Teilnehmenden stehen mit Blu-
men am Busbahnhof und setzen sich mit der Frage
auseinander: “Auf wen warte ich eigentlich?“

Warteschlange an einer Kasse: Worauf warte ich?

Kreifdsaal: Wenn Eltern auf ein Kind warten, dann
bekommt ihr Leben andere Priorititen. Das Kind



verandert alles, es bestimmt alles. Darf Weihnach-
ten die eigene Lebenspriorititen verandern? Erwar-
te ich diese Verdnderung? Lasse ich sie zu?

Christ auf der Karriereleiter

Junge Erwachsen wurden eingeladen, die Welt von
oben zu betrachten. Auf dem hoéchsten Gebdude der
Stadt wurde die Frage erortert: ,Als Christ auf der
Karriereleiter? Tipps und Tricks fiir den Weg nach
ganz oben.” Erfolgreiche Christen aus der regiona-
len Wirtschaft diskutierten mit den jungen Men-
schen dariiber, wie das Christsein und die Karriere
miteinander vereinbar sind. Welche Werte haben
und leben sie? Was hat mir auf diesem Weg gehol-
fen? War es Zufall oder Gottes Fiigung?

,Leben hautnah“ - Sinnsuche im Tattoostudio

Junge Erwachsene konnten einen Blick hinter die
Fassade eines Tattoostudios werfen und ihr eigenes
Tattoo entwerfen und setzten sich dadurch mit der
Frage auseinander: Welches Motiv, welcher Schrift-
zug, welche Kombination aus beidem kann als Sinn-
bild fiir mein Leben stehen? Was darf mich mein
Leben lang begleiten. Vielleicht ein religioses Mo-
tiv? Welches kdme dann in Frage? Welches gar
nicht?

Friihstiick in der Agentur fiir Arbeit

Den Termin bei einem JobCenter verbinden viele
junge Erwachsene mit sehr negativen Gefithlen und
Erfahrungen. Bei dieser Aktion sollte ein Gegenzei-
chen gesetzt werden. Junge Erwachsene wurden
beim Betreten des Arbeitsamtes mit Flyern zum
Kaffeetrinken und Friihstiick nach dem offiziellen
Termin eingeladen. Auf diesem Hintergrund konn-
ten sie auch Menschen begegnen, die ein offenes
Ohr fiir sie hatten und mit ihnen iiber ihre Anliegen
sprachen: Was geht Thnen nach diesem Termin
durch den Kopf? Was bewegt Sie? Welche Erfah-
rung haben Sie schon auf der Suche nach Arbeit ge-
macht? Was wiinschten Sie sich von der Kirche? Es
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war wichtig den Gesprichspartnern zu zeigen, dass
man Interesse an ihrer Lebensgeschichte hat.

Der Ball ist rund und der Rasen ist heilig

Wenn man im Stadion sitzt, erlebt man zwei Mann-
schaften, die das gleiche Ziel haben, sie wollen ge-
winnen. Man erlebt auch zwei Fanclubs, die um den
Sieg fiir ihre Mannschaft beten. Welche Gebete hort
Gott? Spielt Gott auf unserer Seite? Wieweit greift
Gott in diese Welt ein?

Single-Wochenende

Bei vielen jungen Erwachsenen wird das Alleinsein
zu einem ganz zentralen ,Knackpunkt” im Leben bis
hin zur Frage: Warum finde ich eigentlich keinen
Partner? Ist irgendwas an mir nicht liebenswert?
Ziel der Veranstaltung ist es, die jungen Menschen
in dem Bewusstsein stark zu machen, dass sie — so
wie sie sind — wunderbar und richtig sind. Zugleich
bietet die Veranstaltungen Raum, andere Singles
kennenzulernen und sich mit ihnen iiber die Frage
auszutauschen, wie sie mit ihrer Einsamkeit umge-
hen und welche Wege bei der Partnersuche erfolg-
reich sind.

Auszeitwochenende

Viele junge Erwachsene stecken bis iiber beide Oh-
ren in Arbeit. An diesem Wochenende ist es wich-
tig, sich einmal selbst Zeit zu génnen, runter zu
kommen und neue Bekanntschaften zu schlief3en.
Neben Morgen- und Abendimpulsen koénnen die
Teilnehmenden aus einem abwechslungsreichen
Freizeitangebot wihlen.

Weitere Vorschlige

Zusitzlich zu den vorgestellten Aktionen und Pro-
jekte gab es noch weitere Vorschlige fiir Impulse,
Aktionen oder Gottesdienste an ungewohnlichen
Orten:

o Uhrgeschift: Meine Zeit in deinen Hénden



o Leitstelle der Feuerwehr: Christ, der Retter ist da

« Modegeschift: Christsein ist mehr als Glauben
von der Stange - personliche Note im Glauben

+ Spielcasino: das Leben auf’s Spiel setzen; die Be-
rufung des Matthdus; wozu hat Gott dich beru-
fen?

o Tankstelle;: Auftanken, neue Kraft tanken
o Standesamt: Gottes Ja zu mir

 Pathologie: Hinabgestiegen in das Reich des To-
des

 Juwelierladen: Ich habe einen Schatz gefunden

o Kreif$saal / Grundschule: Neu anfangen diirfen -
was wiirde ich dndern?

» Musikgeschift: Welche Stimmlage passt zu mei-
nem Leben?

o Frittenbude: ,,Der Mensch lebt nicht vom Brot
allein®.

Im Workshop blieb es nicht nur bei der Vorstellung
von Aktionen und Veranstaltungen. Im letzten Teil
der Werkstatt hatten die Teilnehmer und Teilneh-
merinnen Gelegenheit eigene Ideen zu entwickeln.

Fazit

Bei allen Angeboten ist es wichtig, einen langen
Atem zu haben, um das Vertrauen der Leute zu ge-
winnen.? Fir junge Erwachsene ist es oft immer
noch ungewohnlich, dass Kirche sich ihnen um ih-
rer selbst willen zuwendet; dass versucht wird, ge-
zielt auf ihre Bediirfnisse einzugehen, an ihre Inte-
ressen anzukniipfen und spezielle Angebote fiir sie
zu entwickeln. Es lohnt sich, diesen Weg zu gehen,
denn gerade hier liegt eine neue wichtige Chance
fiir eine glaubwiirdige und lebensnahe Seelsorge.

*Wichtige Verhaltensmuster fiir die Planung der Veranstaltun-
gen fiir junge Erwachsene in: Theresa Schneider, Verabredung
mit Gott im Tattoostudio und auf dem Arbeitsamt, Lebendige
Seelsorger, 62. Jahrgang 2/2011, S. 126-130.
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Dokumentation der Ideenschmiede

,lch hitte da eine Idee ...

IDEENSCHMIEDE FUR ANGEBOTE MIT JUNGEN
ERWACHSENEN

In einer offenen Ideenschmiede fanden sich Gleich-
gesinnte und Interessierte in Gruppen zusammen,
um weitere Ideen zu sammeln oder bereits erste
Projekte zu planen. Kooperationspartner aus unter-
schiedlichen Bereichen der kategorialen Seelsorge
und katholischer Bildungsarbeit unterstiitzten diese
Ideenfindung. Das Resultat dieses spannenden Pro-
zesses ist eine Fiille an Vorschldgen fiir Projekte o-
der Aktionen, aber auch eine ganze Reihe an Veran-
staltungen mit festen Terminen. Die nachfolgende
Ubersicht gibt einen Einblick in die bearbeiteten
Themenfelder und soll Anregungen fiir die eigene
Umsetzung sein.

Veranstaltungsideen

1. Junge Erwachsene als Singles und Paare

Junge Erwachsene fithlen sich sowohl inhaltlich als
auch dsthetisch nur wenig von kirchlichen Angebo-
ten angesprochen. Es braucht deshalb Neues, das
sich aber meist nur schwer im Alleingang etablieren
lasst. Es ist deshalb erforderlich Kooperationen zu
bilden. Zudem muss die Vielfalt dieser Zielgruppe,
Singles, Paare, Ehepaare und Alleinerziehende mit
ihren sehr unterschiedlichen Bediirfnissen beriick-
sichtigt werden. Je nach Zielgruppe verdndern sich
die Bedingungen zur Teilnahme an einer Veranstal-
tung. Vernetztes Denken iiber die Grenzen von
Pfarrei und Gemeinde hinaus kdnnten neuen Perso-
nenkreisen einen Zugang zur Kirche und dem Evan-
gelium ermoglichen. Um die Zielgruppe der Jungen
Erwachsenen zu erreichen, braucht es immer at-
traktive Ausschreibungen, die iiber die Pfarreistruk-
tur hinaus verteilt werden.



Ideen:

Angebot eines Tanzkurses fiir Singles und Paa-
re: Was bringt mich in Bewegung, in Schwung,
was bringt mich zum Tanzen? Eine Idee, um
auch neue Leute kennen zu lernen.

World Café zu den Themen Kommunikation
oder Beziehungscode

Ein Abend mit gutem Essen und Gesprdchen
zum Valentinstag fiir Paare. Impuls zum Ab-
schluss ,Liebe geht durch den Magen®. Ein fest-
licher und dsthetischer Raum oder eine ange-
sagte Location. Transfer: sich schick machen,
auch fiir eine Beziehung; was brauche ich alles
dafiir, damit es gelingt: ,Zutaten fiir's Leben®.

Paare und Singles finden sich auch an Berufs-
schulen. Angebot als Workshoptag zum Thema
Bindung, Beziehung, Wegzug von zu Hause.

Angebot auf einer Baustelle: ,Baustelle Leben®.
Als Geschenk gibt es eine Wasserwaage.

Klettergarten: Thema Vertrauen, eigene Krifte,
wo finde ich Schutzraume

Typberatung: was bringt uns zum Strahlen,
evtl. mit anschlieRendem Fotoshooting.

Geschlechter getrenntes Wochenende mit ei-
ner Typ- und Stilberatung. Zum Abschluss gibt
es einen gemeinsamen Dinnerabend, bei dem
beide Geschlechter aufeinandertreffen.

2. Junge Erwachsene und Bildung

Die Arbeitsgemeinschaft Katholische Erwachsenen-
bildung in der Erzdiézese Miinchen und Freising
e.V. (KEB) fordert im Zeitraum von 2013 bis 2015
innovative Bildungsangebote. Britta Worndle stellte
Informationen zu Kooperations- und Finanzierungs-
moglichkeiten zur Verfiigung. Derzeit laufen Ver-
handlungen, ob diese Forderung iiber den bisher
festgelegten Zeitraum hinaus weitergehen soll.
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Es besteht ein hohes Interesse der Geschiftsstelle
der KEB Miinchen und Freising an Kooperationen
mit Pfarrgemeinden, Jugendstellen und Jugendver-
bénden fiir Junge Erwachsenen Angebote. Gefordert
werden Veranstaltungen im Bereich Bildung. Bei
dem Versuch Junge Erwachsene zu erreichen, stellt
der Bildungsaspekt hédufig ein Hindernis da. Nach
Schule, Ausbildung oder Studium sind die meisten
Jungen Erwachsenen ,bildungsgesattigt®. Trotzdem
wird das Interesse Junger Erwachsener durch spezi-
elle Themen geweckt, die ihre Lebenssituation be-
rithren, z.B. das Projekt ,Augen auf bei der Berufs-
wahl“ des Katholischen Bildungswerks Erding. Jedes
Angebot muss eine befriedigende Antwort auf die
Frage ,Was bringt es mir?“ geben.

Gelungene und bereits geforderte Projekte:

« Umwelttheaterstiick der KL]JB Miinchen und
Freising: Begleitung der Darsteller bei der Idee-
findung und Umsetzung; Férderung des Gedan-

kens der Nachhaltigkeit.

o Adventskalender des Kardinal-Dopfner-Hauses
(KDH) Freising: Jeden Tag im Advent eine halbe
Stunde Veranstaltung in und um den Freisinger
Domberg.

« Projekt ,salonfahig®: Geschifts-, Laden- oder Sa-
lonbesitzer laden zu einem interessanten Thema
in ihren Laden ein (z.B. Thema nachhaltige Le-
bensweise in einem Bioladen).

« Haus 8 im Klosterensemble Fiirstenfeld: Kirchli-
che Bildungsangebote in einem sikularen Umfeld.

Die Kooperation mit der KEB bietet die Moglich-
keit, Angebote fiir Junge Erwachsene zu platzieren
und zu bewerben, gegebenenfalls auch zu finanzie-
ren. Die Kooperation bietet zudem die Chance, dass
es aufgrund der breiteren Werbung, da mehr Perso-
nen angesprochen werden koénnen. Insgesamt ist es
empfehlenswert, fiir grofiere Projekte weitere Ko-
operationspartner zu suchen, um den Arbeitsauf-
wand auf mehreren Schultern besser zu verteilen.



3. Junge Erwachsene in der Firmvorbereitung

Junge Erwachsene engagieren sich auch in der
Firmvorbereitung. Sie sind in der Regel noch nahe
an den Bediirfnissen der Firmlinge, bringen ihre ei-
genen Kompetenzen ein und kénnen so Vorbild fiir
Jugendliche in der Firmvorbereitung sein. Das En-
gagement als Firmhelfer kann iiber die Zeit der Ju-
gendarbeit hinaus fithren. Wichtig ist es hierbei,
diese Gruppe junger Erwachsener als eigene Ziel-
gruppe wahrzunehmen. Was brauchen sie, fiir ihr
Leben, fiir ihren Glauben und fiir ihre Beheimatung
in der Pfarrgemeinde? Notwendig ist also der Kon-
takt zu diesen Jungen Erwachsenen, um nicht nur
ihr Engagement fiir die Firmvorbereitung zu nut-
zen, sondern im Dialog mit ihnen eigene Veranstal-
tungen zu verwirklichen.

Die nachfolgenden Ideen verstehen sich als zweck-
freies Angebot fiir Junge Erwachsene:

« Wochenende fiir junge Katcheten und Kateche-
tinnen anbieten, damit diese ihre eigene Spiritua-
litdt leben und vertiefen konnen. Moglichst mit
einem interessanten Ort verbinden

 Auszeit anbieten, um selbst spirituell Kraft tanken
zu konnen (z.B. Alm, Selbstversorgerhiitte)

« Unterwegs-Sein: Pilgerweg fiir Firmkatecheten
und -katechetinnen

« biblischer Brunch fiir Katecheten und Kateche-
tinnen

4. Junge Erwachsene und Bergspiritualitit

Gipfeltreffen — der Berg ruft.
Auf.geht’s! — Unterwegs zur Quelle

Berge bieten eine besondere spirituelle Umgebung,
deren Anziehungskraft auch vor Jungen Er-
wachsenen nicht halt macht. Die Erzditzese
Miinchen und Freising hat aufgrund des Alpen-
raums die besondere Moglichkeit, in dieser Naturl-
andschaft spirituelle Angebote zu ermoglichen.
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Neben thematischen Wanderungen, spirituellen Im-
pulsen auf Tagestouren und mehrtégigen Bergexer-
zitien, ist eine breite Palette an Veranstaltungen
denkbar. Interessant sind diese fiir ehemalige Ver-
antwortliche in der Jugendarbeit, dem Ministran-
tendienst ,Entwachsene® oder sportinteressierte
junge Leute. Spezielle thematische Angebote konn-
ten auch fiir Trauernde, Teilnehmer/innen am Frei-
willigen Sozialen Jahr (FSJ) oder Mitgliedern von
Alpenvereinen angeboten werden.

Um eine Gruppe sicher durch die Berge zu beglei-
ten, sind spezielle Kenntnisse und Fahigkeiten er-
forderlich, die z.B durch eine Wanderleiterausbil-
dung sichergestellt sind. Kooperationen mit erfahre-
nen und ausgebildeten Fachleuten, beispielsweise
aus den Alpenvereinen, dem Arbeitskreis Jugend
und Sport der Erzdiézese Miinchen und Freising o-
der den Bildungswerken im bayerischen Alpen-
raum, sind zu empfehlen. Ein moglicher erster
Schritt fiir interessierte Seelsorger oder Seelsorge-
rinnen konnte die Vernetzung mit erfahrenen Bil-
dungswerken, Jugendstellen oder Pfarreien bzw. die
Absolvierung einer Wanderleiterausbildung sein.
Informationen zum bestehenden Angebot in den
Bergen findet sich unter:

www.bergspiritualitaet.com

5. K a (r) — Sharing

Unter dem Motto ,Sie hatten Alles (die Autos) ge-
meinsam®“ wurde in dieser Arbeitsgruppe iiber die
Beteiligung der Kirche am Ausbau von Car-Sharing-
Angeboten nachgedacht. So koénnten Kirchenge-
meinden Parkplitze oder Strom fiir Car-Sharing-
Anbieter zur Verfiigung stellen, um die ressourcen-
schonende Mobilitét voran zu treiben.



Geplante Veranstaltungen

6. Junge Frauen

Ausgehend von der Idee, spirituelle Angebote fiir
junge Frauen an ungewo6hnlichen Orten anzubieten,
entwarf diese Arbeitsgruppe eine Veranstaltung im
Advent und eine weitere Veranstaltungsreihe. Ge-
plant ist die Umsetzung beider Angebote fiir
2015/16. Aktuelle Informationen sind erhiltlich un-

ter: www.frauenseelsorge-muenchen.de

Weihnachten nicht daheim... Wie werde ich
Mensch?

Ein Adventsangebot fiir junge Frauen, die Weih-
nachten nicht mit Freunden und Familie verbringen
konnen. Aufgrund der guten Arbeitsmarktchancen
kommen viele junge Menschen fiir ihr Studium, zur
Ausbildung und um zu arbeiten nach Miinchen. Fiir
einige junge Frauen bedeutet dies, dass sie wegen
fehlender finanzieller Mittel oder beruflicher Tétig-
keit erstmals nicht zu ihren Familien nach Hause
reisen konnen. Weihnachten muss somit allein ver-
bracht werden. Bereits Anfang Advent soll diese
Veranstaltung deshalb eine Vorbereitung auf Weih-
nachten sein und gleichzeitig als Kontakt- und
Ideenborse fungieren. Im Mittelpunkt stehen neben
dem gemiitlichen Zusammensein, Fragen nach der
eigenen Menschwerdung, nach der Bedeutung von
Weihnachten fiir jede einzelne und wie man selbst
Weihnachten feiern mochte.

»Do it yourself*

Junge Single-Frauen sind heute handwerklich inte-
ressiert, auch wenn ihnen diese Fahigkeiten nicht
unbedingt in ihrer Jugend vermittelt wurden. Dieses
modulare Angebot verbindet den Wunsch nach der
Verbesserung eigenen handwerklichen Geschicks,
mit der Entwicklung der eigenen Spiritualitdt. Jeder
Abend umfasst dabei ein gemeinsames Abendessen,
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einen Praxisteil oder Werkstattbesuch und einen
spirituellen Impuls. Mogliche Praxisteile konnten
sein:

. Autowerkstatt
. Fahrradwerkstatt
. Bohren, Himmern, Schrauben

. Elektrik — mir geht ein Licht auf!

7. ,Holywood“ - Gottesdienste

Unter dem Eindruck des veni! Projekts von Christi-
an Olding (siehe Werkstattbericht 7), planten die
davon Begeisterten bereits wihrend der Jahresta-
gung den ersten Gottesdienst mit Blockbuster Fil-
men in der Jugendkirche Miinchen. Es entstand die
Idee mit dem Titel ,Holywood®“ eine Gottesdienst-
reihe anzubieten. Der erste Termin wurde auf den
15. Miérz 2015 festgelegt. Aktuelle Informationen
dazu sind erhiltlich beim Miinchner Stadtjugend-
pfarrer oder unter:

www.jugendkirche-muenchen.de

8. Junge Erwachsene und Spiritualitit
am Flughafen

Ein besonderes spirituelles Angebot fiir Junge Er-
wachsene zum Thema ,Was trage ich in meinem
Leben mit?“ konnte am Flughafen stattfinden. In ei-
ner spirituellen Einheit geht es um die entscheiden-
den Dinge des Lebens. Betrachtet wird alles was
man immer wieder zuriick lassen muss, da es die
~Kontrolle“ am Gate nicht passiert. Fiir dieses Ange-
bot ist eine Kooperation mit der Flughafenseelsorge
des Flughafens Miinchen angedacht.
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schen (CVJM) Miinchen

Hoesch, Christina: Pastoralassistentin in der Pfarrei
St. Ulrich in Unterschleifdheim

Krimer, Theresa: Theologische Referentin beim
Freiwillige soziale Dienste im Erzbistum Koln e.V.
und ehemalige Referentin fiir Junge Erwachsene im
Seelsorgeamt des Bischoflich Miinsterschen Offizial-
ats in Vechta.

Kontakt: kraemer@fsd-koeln.de




Klos, Pater Pavel SDB: Jugendpfarrer an der Katho-
lischen Jugendstelle Giesing in Miinchen

Kunz, Rafael: International Christian Fellowship
(ICF) Miinchene. V.
Kontakt: info@icf-muenchen.de

Majores, Julia: Pastoralassistentin in der Pfarrei St.
Albert-Allerheiligen Miinchen

Olding, Kaplan Christian: und Projektverantwortli-
cher fiir Veni! aus Emmerich.
Kontakt: christian.olding@web.de

Pflug, Jule: International Christian Fellowship (ICF)
Minchen e. V.
Kontakt: info@icf-muenchen.de

Roth, Norbert. Evangelische Landeskirche.
Kontakt: norbert.roth@elkb.de

Schuppe, Dr. Florian: Okumenebeauftragter der
Erzdiozese Miinchen und Freising.
Kontakt: fschuppe@eomuc.de

Sed[meier, Anja: Leitung und Projektentwicklung
des ,,EINFACH LEBEN®“ — Kurs. Kontakt: ased/mei-
er@eomuc.de

Winter, Renate: Jugendpflegerin an der Katholi-
schen Jugendstelle Landshut

Wirth, Diakon Dieter. Obdachlosen- und Méanner-
fiirsorge Oberschleifsheim

Zurl, Pfr. Markus. Verantwortlicher fiir die Beru-
fungspastoral, Emmanuel School of Mission (ESM)
Altotting und Wiistenexerzitien der Gemeinschaft
Emmanuel.

Kontakt: markus.zurl@esm-altoetting.de

Referentlnnen
AutorInnen

?1



Arbeitshilfen des
Erzbischoéflichen Jugendamtes

IRYERIANEN
= . e
.U.L aJddedalald
»Nebendarsteller ins Rampenlicht“
Ministrantinnen und Ministrantenarbeit neu

beleuchtet,
Nr. 149, Februar 2014

»Jesus Christ is the answer” - ,What was the
question?“ -

Glaubensweitergabe heute!?

Nr. 148, Februar 2013

Thank you for the music

Musik als Dimension des Lebens und ihre ent-
scheidende Bedeutung in der Jugendpastoral.
Nr. 147, Februar 2012

»Tage der Orientierung”
- Ein Klasse(n) Angebot der Kirche -
Nr. 146, Juli 2011

Burning person -
Warum grad Jesus Christus?!,
Nr. 145, Februar 2011

Rahmenkonzept fiir Ministrantinnen - und
Ministrantenarbeit,
Nr. 144, September 2010,

»jung prophetisch anders*:
Lebensstile - Glaubensstile
Jugendseelsorge: hip and holy?!
Nr. 143, Februar 2010,

»Halt an, wo liufst du hin?“

Die Rolle des Jugendseelsorgers/der Jugend-
seelsorgerin in Zeiten strukturellen Wandels,
Nr. 142, Oktober 2009,

Warum denn nicht soziale Offnung?!
Plurale Jugendwelten in der einen Kirche,
Nr. 141, Oktober 2009

Liturgie ist jugendgeméf}, wenn ...

Entfaltung der ,Leitlinien fiir die kirchliche
Jugendarbeit in der Erzdidzese Miinchen und
Freising®,

Nr. 140, Herbst 2008

Engagement und Performance.

Kirchliche  Jugend(verbands)arbeit  heute
(hrsg. von Brandl, Hobelsberger, Sellmann,
Ténzler), Verlag Haus Altenberg,

Nr. 139, 2007

Sauerteig und Sahnehéubchen?!

Zur sozialen, politischen und spirituellen Di-
mension der kirchlichen Jugendarbeit. Zum
60. Geburtstag des BDK],

Nr. 138, Oktober 2007

Firmung, Kraftakt fiir den Heiligen Geist?!
Moglichkeiten der Katechese. Chancen fiir die

Jugendpastoral,
Nr. 137, Oktober 2006,

Nicht ohne uns!

Bausteine fiir die Jugendarbeit in der Pfarrei und
ihre Mitwirkung im Pfarrgemeinderat,

Nr. 136, Januar 2006,

Das Leben feiern.

Arbeitshilfe zur liturgischen Gestaltung der
Tage der Begegnung,

Nr. 135, November 2004

Damit Begegnung gelingt.

Arbeitshilfe zur Vorbereitung und Durch-
fithrung von interkultureller Begegnung,
Nr. 134, November 2004

Geschlechtsreflektierte Jugendarbeit.
Blickpunkt: Méddchen und junge Frauen,
Nr. 133, Oktober 2004

Mit Haut und Haaren.

Anregungen fiir eine jugendgemaifie
Spiritualitdt mit allen Sinnen,

Nr. 132, Mai 2004

Exodus-Feier.
Jugend feiert Aufbruch,
Nr. 131, Februar 2004

Jugend(t)raume.

Pastoral ermdglicht. Bedingungen
und Erfolgsgeschichten,

Nr. 130, August 2003

Heilige Acts und krasse Botschaft.
(Jugend)sprache - Medium oder
Hindernis in der Jugendpastoral,
Nr. 129, Oktober 2002,

Bestellung:

Erzbischofliches Jugendamt
Miinchen und Freising

Zentrale Informationsstelle
Preysingstr. 93, 81667 Miinchen
Tel. (0 89) 4 8092-20 10

Fax  (089) 4 8092-20 09
info@eja-muenchen.de
www.eja-muenchen.de/shop
Einzelpreis: € 4,00

Abonnement:

Gerne senden wir IThnen unsere
MATERIALIEN-Hefte und Liedblatter
bei Erscheinen automatisch zu.

Bei den MATERIALIEN-Heften bezahlen
Sie einen ermifiigten Abopreis von

3,00 € pro Heft zzgl. Versandkosten.
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