
Kleine Firmwall(d)fahrt am 17. Oktober 2020 

Höhenkirchen-Siegertsbrunn 

 

Begleitung:  Michaela Geh (KJS), Eric da Silva de Lima (KJS), Helena Schuster (Taufkirchen) 

13:45  
S-Bahnhof 
Höhenkirchen 

Treffen – Begrüßung 
- Kennenlernrunde 
- Hygiene-Schutzkonzept 

Michaela 
Eric 

 Gebet für den Weg – Weil du einmalig bist … Michaela 

Schranke In unserem Leben gibt es Schranken. Welche? 
Nachdenken auf dem Weg, gerne mit anderen 
darüber reden. 

Eric 

Straßen ohne 
Häuser 

Mein Weg – Was ist mein Weg? Was würde 
mich freuen, was ermutigen? Was würde sich 
für mich lohnen.  Die Straßen abgehen und 
darüber nachdenken. 
 

Dann: Handy und Kopfhörer raus – eine Musik 
suchen, die jetzt passt, zu meinen Gedanken – 
und hören, wenn keine Musik passt, dann in 
Stille gehen bis zum Leonhardskircherl 

Michaela 

Leonhardskircherl Es gibt jemand, der weiß, wie es in mir 
aussieht, der für mich da ist, der meinen Weg 
mit mir sucht und mitgeht. 
Psalm 139 Abwechselnd beten 
 

Austausch auf dem Weg zu St. Peter über das, 
was mir durch den Kopf ging 

Helli 

Kreuzung Im Leben gibt es Kreuzungen. Wir müssen 
entscheiden. Wir brauchen Hilfen, 
Unterstützung und Begleitung. Aber 
entscheiden müssen wir. Lieber aus Fehlern 
lernen, als unentschieden zu sein. 

 

St. Peter Die Kirche wird einzeln betreten, jede und 
jeder sucht sich seinen Platz (ABSTAND !!)  

 

Lesung Zusage, da wo ihr seid lasst euch zusagen: Ihr 
seid von Gott geliebt, seid seine auserwählten 
Heiligen. (Kol 3,12) 

Von 3 Ecken der 
Kirche 

Nachdenken Wofür bin ich dankbar …  

Dazu Lied 10.000 Gründe  

Impuls – die 4 
Wahrheiten  

Ihr seid von Gott geliebt …  
Zusage durch die Taufe. Eine DER Wahrheiten. 
Setzt euch hin, wie Königinnen und Könige. 
Begabungen (Firmung) 
Gemeinschaft – Kommunion 
Vergebung – Rückkehr zu den Wahrheiten 
Ein Lied, das wir auch von Gott her denken 
dürfen 

Michaela 



Lied zu Bitten You raise me up  

Bitten Per sms an uns  

Die Bitten beten  Eric, Michaela 

Vater unser   

Ein Blick zum 
anderen 

Ein „Du-bist-wertvoll-Blick“  

Segen Des Franziskus  

Schlusslied Wiederholung 10.000 Gründe (englisch)  

Anregung zum 
Mitteilen  

SeelenZuckerl  

 

Texte: 

Den Weg, den Du vor dir hast, kennt keiner. 

Nie ist ihn einer 

so gegangen wie Du ihn gehen wirst. Es ist 

DEIN Weg. 

Unauswechselbar. 

Du kannst Dir Rat holen, aber entscheiden 

musst DU. 

Höre auf die Stimme Deines inneren Lehrers. 

Nimm Dich an. 

Sei du die, die du bist. 

Erst dann fängst DU an zu werden, was Du 

sein möchtest. 

Versteh Deine Schwächen, erst dann kannst 

Du mit ihnen arbeiten und sie zu Deinen 

Stärken machen. 

Achte auf Deine Unsicherheiten, sie öffnen 

Dir Wege in ein neues Land. 

Nimm Dich an. 

Glaub, dass Du einen Beitrag zu geben hast, 

da wo Du bist, wirst Du gebraucht. 

Niemand hat Deine Stimme, niemand glaubt 

wie Du. 

Niemand hat Deine Geschichte – niemand sagt 

so, 

 Ich liebe Dich. 

Niemand ist wie DU. 

Niemand in Deinem Land, weil Du einmalig 

bist. 

Einmalig zu sein bringt Einsamkeit mit sich. 

Du spürst, dass niemand Dich versteht. 

Doch in Einsamkeit bist Du sicher. In den 

Stunden allein mit Dir, 

wirst du reicher, entdeckst Du wer Du bist. 

Sei dir treu. Setze Dich für das ein, was Du 

glaubst. 

Glaubst Du an Deine Einmaligkeit? 

Gehst Du dem nach, was Du in Dir als richtig 

empfindest? 

Hast Du die Energie, Dich zu behaupten, ohne 

dabei andere zu unterdrücken? 

Bleib bei Dir, 

bei Deiner Schönheit und Herbheit, 

bei deiner Freiheit und Deinen Grenzen. 

Glaub an dich! 

 

Psalm 139 (alte EÜ) und Kol 3,12: Ihr seid von Gott geliebt, seid seine auserwählten Heiligen. 

 

SEGEN DES FRANZISKUS 

Der Herr segne und behüte dich.  

Er zeige dir sein Angesicht  

und erbarme sich deiner.  

Er wende dir sein Antlitz zu  

und schenke dir den Frieden.  

Der Herr segne dich. Der Herr gebe dir den Frieden!  
 

Michaela Geh, Jugendseelsorgerin mgeh@jugendstelle-ottobrunn.de  

und Eric da Silva de Lima Jugendreferent edelima@jugendstelle-ottobrunn.de ,  

Kath. Jugendstelle Ottobrunn 
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