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Checklisten und Empfehlungen für die  
Pfarreiarbeit – eine Arbeitshilfe  
zur Prävention sexualisierter Gewalt

Liebe(r) Nutzer_in der Checklisten,

hieróeinigeóHinweiseózumóGebrauchódieseróArbeitshilfe:

óó ZuróUmsetzungóderóeinzelnenóPunkteóistóesósinnvoll,ósichódieóInformationenóderóHandreichungóó
füróEhrenamtlicheóundóderóHandreichungófüróHauptamtlicheózuróPräventionósexualisierteróGewaltó
zuróHilfeózuónehmenó(HandreichungóEA,óHandreichungóHA).ó
DieóHandreichungófüróehrenamtlicheóundódieófüróhauptamtlicheóMitarbeiter_innenófindenóSieóauchó
alsóPower-Point-Präsentation.óDieóHandreichungenókönnenóbestelltówerdenóunter:ó
www.erzbistum-muenchen.de/praevention-missbrauch

óó MethodenózuróBesprechungóderóThemenó„sexualisierteóGewalt“óundó„miteinanderóachtsamóleben“ó
findenóSieóauchóaufóunsereróHomepage:ó
www.erzbistum-muenchen.de/praevention-missbrauch

óó BitteódenkenóSieógrundsätzlichódaran,ódassódieóEinsichtnahmeóderóerweitertenóFührungszeugnisseó
3 -ó5óWochenóZeitóinóAnspruchónehmenókann.ó

óó DieseóChecklistenósindóeineóErgänzungózumóSchutzkonzeptóeineróPfarreióoderóeinesóPfarrverbandesó
(sieheóhierzuóHandreichungófüróHauptamtlicheó„Miteinanderóachtsamóleben“)

AnódieseróStelleómöchtenówiróunsósehróherzlichóbeióallenóKolleg_innenóausóderóPraxisóbedanken,ódieóó
EntwürfeóimmerówiederógegenógelesenóhabenóundóunsókonstruktiveóRückmeldungógaben.ó

WirófreuenóunsóüberóIhreóRückmeldungenóundóFragen:

Koordinationsstelle zur Prävention von sexuellem Missbrauch

Kontakt:

LisaóDolatschko-Ajjuró PeteróBartlechner
Telefon:ó01 60 / 96 34 65 60ó Telefon:ó01 51 / 46 13 85 59
E-Mail:óLDolatschkoAjjur@eomuc.deó E-Mail:óPBartlechner@eomuc.de
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Checkliste für Erstkommunion-Vorbereitung  
in der Pfarreiarbeit zur 
Prävention sexualisierter Gewalt

Checkliste Zeitschiene/Kommentare erledigt

AlleóKommunionhelfer_innenówerdenóüberódenóBereichó
PräventionósexualisierteróGewaltóinformiert.

ZuróInformationóverwendenó
SieóbitteódieóHandreichungófüróEA

AlleóKommunionhelfer_innenóab 16 Jahreóhabenó
dasóerweiterteóFührungszeugnisóeinsehenólassen.

Wennómöglich,ó3óMonateó
voróBeginnóanfordern;
SieheóHandreichungófüróEA

AllenóKommunionhelfer_innenówurdeó
dieóSelbstauskunft-undóVerpflichtungserklärungóerläutertó
undódieseówurdeóvonóallenóunterschrieben.

SieheóHandreichungófüróEA

AlleóKommunionhelfer_innenówissen,ówoósieósichóinóeinemó
VerdachtsfallósexualisierteróGewaltóUnterstützungóundó
Beratungóholenókönnen.

SieheóHandreichungófüróEA

DasóSeelsorgeteamóbesprichtóimóVorfeld,ówasóbeióeineró
nötigenóKriseninterventionózuótunóistó(UmgangóbeióÜber-
griffenóausgehendóvonóTeilnehmer_innen,óLeiter_innenóó
oderóDritten).

SieheóHandreichungófüróHA

BeiógemischtgeschlechtlichenóGruppenógibtóes,ówennó
möglich,ómännlicheóundóweiblicheóLeiter_innen.

DasóThemaó„miteinanderóachtsamóleben“ówurdeó
mitódenóTeilnehmer_innenóundóErziehungsberechtigtenó
besprochen.

SieheóMethodenóaufóó
www.erzbistum-muenchen.de/
praevention-missbrauch

DieóTeilnehmer_innenóundóErziehungsberechtigtenósindó
überógeplanteó(Übernachtungs-)óAktionenóinformiert.

Informationsschreiben
anódieóErziehungsberechtigten

VoróderóErstkommunionvorbereitungógibtóesófüróErst-ó
kommunionhelfer_innenóklareóRegelnó(Verhaltenskodex),ó
dieóimóVorfeldóvonódenóverantwortlichenópastoralenóó
Mitarbeiter_innenóbekanntógemachtówerden.ó

Gibtóesóeinheitlicheóundóverbindlicheó
StandardsóimóUmgangómitóKindern?ó
WasóbedeutetóinóderóErstkommuni-
onvorbereitungó„miteinanderó
achtsamóleben“?ó

IntensiveóEinzelkontakteówieóEinzelgesprächeóoderó
körperorientierteóÜbungenówerdenó–ówennómöglichó–óimó
VorfeldómitódenóverantwortlichenóSeelsorger_innenóó
besprochenóundóbeiódenóTeilnehmer_innenóangekündigt.
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Checkliste für Erstkommunion-Vorbereitung  
in der Pfarreiarbeit zur  

Prävention sexualisierter Gewalt

Checkliste Zeitschiene/Kommentare erledigt

KörperbetonteóÜbungenóoderóSpieleósindóeinófreiwilligesó
Angebot.óDieóLeiter_innenótragenódafüróSorge,ódassóó
Teilnehmer_innenódieóMöglichkeitóbekommen,óÜbungenó
oderóSpieleónichtómitózuómachen.

BilderóundóVideoaufnahmenóvonóMinderjährigenókönnenó
nurómitóderenóZustimmungóundóderóGenehmigungóderó
Erziehungsberechtigtenóveröffentlichtówerden.

NachóderóErstkommunionówirdódasóThema:ó„miteinanderó
achtsamóleben“óinnerhalbódesóLeitungsteamsóreflektiert.

SieheóMethodenóaufóó
www.erzbistum-muenchen.de/
praevention-missbrauch
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Checkliste für Firmvorbereitung 
in der Pfarreiarbeit zur 
Prävention sexualisierter Gewalt

Checkliste Zeitschiene/Kommentare erledigt

AlleóLeiter_innenósindóüberódenóBereichóPräventionó
sexualisierteróGewaltóinformiert.ó

ZuróInformationóverwendenóSieóbitteó
dieóHandreichungófüróEA

AlleóLeiter_innenóabó16óJahreóhabenódasóerweiterteó
Führungszeugnisóeinsehenólassen.ó

Wennómöglich,ó3óMonateó
voróBeginnóanfordern;ó
SieheóHandreichungófüróEA

AllenóLeiter_innenówurdeódieóSelbstauskunft-óundó
Verpflichtungserklärungóerläutertóundódieseówurdeóvonó
allenóunterschrieben.

SieheóHandreichungófüróEA

AlleóLeiter_innenówissen,ówoósieósichóinóeinemóVerdachtsfalló
sexualisierteróGewaltóUnterstützungóundóBeratungóholen.ó

SieheóHandreichungófüróEA

DasóSeelsorgeteamóbesprichtóimóVorfeld,ówasóbeióeineró
nötigenóKriseninterventionózuótunóistó(Umgangó
beióÜbergriffenóausgehendóvonóTeilnehmer_innen,ó
Leiter_innenóoderóDritten).

SieheóHandreichungófüróHA

BeiógemischtgeschlechtlichenóGruppenógibtóes,ówennó
möglich,ómännlicheóundóweiblicheóLeiter_innen.ó

DasóThemaó„miteinanderóachtsamóleben“ówurdeó
mitódenóTeilnehmer_innenóundóErziehungsberechtigtenó
besprochen.ó

SieheóMethodenóaufóó
www.erzbistum-muenchen.de/
praevention-missbrauch

DieóTeilnehmer_innenóundóErziehungsberechtigtenówissen,ó
anówenósieósichóimóFallóvonóGrenzüberschreitungenó
oderósexualisierteróGewaltówendenókönnenó(internesóundó
externesóBeschwerdemanagement).

VerweisóaufóHomepageó
deróKoordinationsstelleómöglich

DieóTeilnehmer_innenóundóErziehungsberechtigtenówissenó
umódieóörtlichenóGegebenheitenó(z.B.óSchlafräume,óWasch-
gelegenheiten).

Informationsschreibenó
anódieóErziehungsberechtigten

DieóTeilnehmer_innenóundóErziehungsberechtigtenósindó
überógeplanteó(Übernachtungs-)óAktionenóinformiert.

Informationsschreibenó
anódieóErziehungsberechtigten
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Checkliste für Firmvorbereitung  
in der Pfarreiarbeit zur  

Prävention sexualisierter Gewalt

Checkliste Zeitschiene/Kommentare erledigt

WährendóderóMaßnahmeógibtóesóklareóRegeln,ódieóimó
VorfeldódenóTeilnehmer_innenóundóErziehungsberechtigtenó
bekanntógemachtówerden.óBeióderóEntstehungóderóRegelnó
wurdenódieóTeilnehmer_innenó–ówennómöglichó–ómitó
einbezogenó(wasóistóerlaubt,óverhandelbar,ówasóistónichtó
verhandelbar,ónichtóerlaubtóundówelcheóKonsequenzenó
ergebenósichódaraus?).

Informationsschreibenó
anódieóErziehungsberechtigten

IntensiveóEinzelkontakteówieóEinzelgesprächeó
oderókörperorientierteóÜbungenówerdenó–ówennómöglichó–ó
imóVorfeldóimóLeitungsteamóbesprochenó
undóbeiódenóTeilnehmer_innenóangekündigt.

KörperbetonteóÜbungenóoderóSpieleósindóeinófreiwilligesó
Angebot.óDieóLeiter_innenótragenódafüróSorge,ódassó
Teilnehmer_innenódieóMöglichkeitóbekommen,óÜbungenó
oderóSpieleónichtómitzumachen.

BilderóundóVideoaufnahmenóvonóMinderjährigenó
könnenónurómitóderenóZustimmungóundóderóGenehmigungó
deróErziehungsberechtigtenóaufgenommenóundóveröffent-
lichtówerden.

NachóderóFirmungówirdódasóThema:ó„miteinanderóachtsamó
leben“óinnerhalbódesóLeitungsteamsóreflektiert.
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Checkliste für Freizeitmaßnahmen 
in der Pfarreiarbeit zur 
Prävention sexualisierter Gewalt

Checkliste Zeitschiene/Kommentare erledigt

AlleóLeiter_innenósindóinódemóBereichóPräventionó
sexualisierteróGewaltógeschult.

ZuróInformationóverwendenóSieóbitteó
dieóHandreichungófüróEA/HA

AlleóLeiter_innenóabó16óJahreóhabenódasóerweiterteó
Führungszeugnisóeinsehenólassen.

Wennómöglich,ó3óMonateó
voróBeginnóanfordern;ó
SieheóHandreichungófüróEA

AllenóLeiter_innenówurdeódieóSelbstauskunft-
undóVerpflichtungserklärungóerläutertóundódieseówurdeó
vonóallenóunterschrieben.

SieheóHandreichungófüróEA

AlleóLeiter_innenówissen,ówoósieósichóinóeinemóVerdachtsfalló
sexualisierteróGewaltóUnterstützungóundóBeratungóholen.ó

SieheóHandreichungófüróEA

DasóLeitungsteamóbesprichtóimóVorfeld,ówasóbeióeineró
nötigenóKriseninterventionózuótunóistó(UmgangóbeióÜber-
griffenóausgehendóvonóTeilnehmer_innen,óLeiter_innenóó
oderóDritten).

SieheóHandreichungófüróEA/HA

BeiógemischtgeschlechtlichenóGruppenógibtóesómännlicheó
undóweiblicheóBegleitpersonen.

DasóThemaó„miteinanderóachtsamóleben“ówurdeó
mitódenóTeilnehmer_innenóundóErziehungsberechtigtenó
besprochen.

SieheóMethodenóaufóó
www.erzbistum-muenchen.de/
praevention-missbrauch

DieóTeilnehmer_innenóundóErziehungsberechtigtenówissen,ó
anówenósieósichóimóFallóvonóGrenzüberschreitungenó
oderósexualisierteróGewaltówendenókönnenó(internesóundó
externesóBeschwerdemanagement).

VerweisóaufóHomepageóderóó
Koordinationsstelleómöglich

DieóTeilnehmer_innenóundóErziehungsberechtigtenó
wissenóumódieóörtlichenóGegebenheitenówieóSchlafräumeó
oderóWaschgelegenheiten.

Informationsschreibenó
anódieóErziehungsberechtigten

DieóTeilnehmer_innenóundóErziehungsberechtigtenó
wissenóumógeplanteóAktionenówieóSchwimmbadbesuch,ó
Übernachtungsaktionen…ó
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Checkliste für Freizeitmaßnahmen  
in der Pfarreiarbeit zur  

Prävention sexualisierter Gewalt

Checkliste Zeitschiene/Kommentare erledigt

WährendóderóMaßnahmeógibtóesóklareóRegeln,ódieó
imóVorfeldódenóTeilnehmer_innenóundóErziehungsberech-
tigtenóbekanntógemachtówerden.óBeióderóEntstehungó
deróRegelnówurdenódieóTeilnehmer_innen,ówennómöglich,ó
mitóeinbezogenó(wasóistóerlaubt,óverhandelbar,ówasóistónichtó
verhandelbar,ónichtóerlaubtóundówelcheóKonsequenzenó
ergebenósichódaraus?).

Informationsschreibenó
anódieóErziehungsberechtigten

IntensiveóKontakteówieóEinzelgespräche,óKörperübungen,ó
BehandlungóbeióKrankheitówerdenó–ówennómöglichó–óimó
VorfeldóoderówährendóderóMaßnahmeóimóLeitungsteamó
besprochenóundóbeiódenóTeilnehmer_innenóangekündigt.ó
KörperbetonteóÜbungenóoderóSpieleósindóeinófreiwilligesó
Angebot.óDieóLeiter_innenótragenódafüróSorge,ódassóTeil-ó
nehmer_innenódieóMöglichkeitóbekommen,óÜbungenóoderó
Spieleónichtómitózuómachen.

BilderóundóVideoaufnahmenóvonóMinderjährigenó
könnenónurómitóderenóZustimmungóundóderóGenehmigungó
deróErziehungsberechtigtenógemachtóundóveröffentlichtó
werden.

NachóeineróFerienmaßnahmeówirdódasóThema:ó„miteinan-
deróachtsamóleben“óinnerhalbódesóLeitungsteamsóreflektiert.

SieheóMethodenóaufóó
www.erzbistum-muenchen.de/
praevention-missbrauch
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Checkliste für Gruppenstunden 
in der Pfarreiarbeit zur 
Prävention sexualisierter Gewalt

Checkliste Zeitschiene/Kommentare erledigt

AlleóLeiter_innenósindóinódemóBereichóPräventionó
sexualisierteróGewaltógeschult.

ZuróInformationóverwendenóSieóó
bitteódieóHandreichungófüróEA/HA

AlleóLeiter_innenóabó16óJahreóhabenódasóerweiterteó
Führungszeugnisóeinsehenólassen.

Wennómöglich,ó3óMonateóó
voróBeginnóanfordern;óó
SieheóHandreichungófüróEA

AllenóLeiter_innenówurdeódieóSelbstauskunft-undó
Verpflichtungserklärungóerläutertóundódieseówurdeó
vonóallenóunterschrieben.

SieheóHandreichungófüróEA

AlleóLeiter_innenówissen,ówoósieósichóinóeinemóVerdachtsfalló
sexualisierteróGewaltóUnterstützungóundóBeratungóholen.ó

SieheóHandreichungófüróEA

DasóLeitungsteamóbesprichtóimóVorfeld,ówasóbeióeineró
nötigenóKriseninterventionózuótunóistó(Umgangó
beióÜbergriffenóausgehendóvonóTeilnehmer_innen,ó
Leiter_innenóoderóDritten).

SieheóHandreichungófüróEA/HA

BeiógemischtgeschlechtlichenóGruppenógibtóesówennó
möglich,ómännlicheóundóweiblicheóLeiter_innen.ó
GrundsätzlichósollteóeineóGruppeóimmeróvonómindestensó
zweióPersonenógeleitetówerden.

DasóThemaó„miteinanderóachtsamóleben“ówurdeó
mitódenóTeilnehmer_innenóundóErziehungsberechtigtenó
besprochen.

SieheóMethodenóaufóó
www.erzbistum-muenchen.de/
praevention-missbrauch

DieóTeilnehmer_innenóundóErziehungsberechtigtenówissen,ó
anówenósieósichóimóFallóvonóÜbergriffenó
oderósexualisierteróGewaltówendenókönnenó(internesóundó
externesóBeschwerdemanagement).

VerweisóaufóHomepageó
deróKoordinationsstelleómöglich

DieóGruppenstundenófindenóinódenódafüróvorgesehenenó
Gruppenräumen,ónichtóinóPrivaträumenóstatt.

DieóTeilnehmer_innenóundóErziehungsberechtigtenó
wissenóumógeplanteóAktionenówieóAusflüge,ó
Übernachtungsaktionen…ó

Informationsschreibenó
anódieóErziehungsberechtigten
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Checkliste für Gruppenstunden  
in der Pfarreiarbeit zur  

Prävention sexualisierter Gewalt

Checkliste Zeitschiene/Kommentare erledigt

FüródieóGruppenstundenógibtóesóklareóRegeln,ódieóimóVorfeldó
denóTeilnehmer_innenóundóErziehungsberechtigtenó
bekanntógemachtówerden.óBeióderóEntstehungóderóRegelnó
werdenódieóTeilnehmer_innenómitóeinbezogen.

IntensiveóKontakteówieóEinzelgespräche,óKörperübungenó
oderóerlebnispädagogischóorientierteóÜbungenó
werdenóimóVorfeldóimóLeitungsteamóbesprochenó
undóbeiódenóTeilnehmer_innenóangekündigt.

IntensiveóKontakteósindóimmeróeinófreiwilligesóAngebot.ó
Gruppenleiter_innenótragenódafüróSorge,ódassóTeilnehmer_
innenódieóMöglichkeitóhaben,óeinzelneóÜbungenóoderóSpieleó
nichtómitmachenózuómüssen,ówennósieónichtómöchten.

BilderóundóVideoaufnahmenóvonóMinderjährigenó
könnenónurómitóderenóZustimmungóundóderóGenehmigungó
deróErziehungsberechtigtenógemachtóundóveröffentlichtó
werden.

DasóThemaó„miteinanderóachtsamóumgehen“ówirdó
regelmäßigóimóLeitungsteamóbesprochenóundóreflektiert.ó

SieheóMethodenóaufóó
www.erzbistum-muenchen.de/
praevention-missbrauch
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Checkliste für Einzelkontakte/Einzelgespräche 
in der Pfarreiarbeit mit Kindern und Jugendlichen

Checkliste Zeitschiene/Kommentare erledigt

Einzelkontakte/Einzelgesprächeófindenóinódenódafüróó
vorgesehenenóRäumenóderóPfarreióstatt.

SieheóHandreichungófüróHA

Einzelkontakte/Einzelgesprächeówerdenó–ówennómöglichó–
innerhalbódesóSeelsorgeteamsóabgesprochen.óDasóschafftó
TransparenzógegenüberóanderenóTeammitgliedernóundó
fordertóauf,óZieleódesóEinzelkontaktes/Einzelgesprächesózuó
benennen.ó

SieheóHandreichungófüróHA

Einzelkontakte/Einzelgesprächeówerden,ówennómöglich,ó
mitóErziehungsberechtigtenóvorheróbesprochen.

Einzelkontakte/EinzelgesprächeówerdenóvorheródemóKind/
Jugendlichenóangekündigtóundókönnenónurómitódessenó
Einwilligungódurchgeführtówerden.

Einzelkontakte/Einzelgesprächeófindenózuódenóüblichenó
Bürozeitenóstatt.

SieheóHandreichungófüróHA

Einzelkontakte/Einzelgesprächeósindóklarózeitlichóbegrenzt. SieheóHandreichungófüróHA

BeióEinzelkontakten/Einzelgesprächenónehmenó
Seelsorger_innenóindividuelleóGrenzenóundódasóScham-ó
gefühlóderóKinderóundóJugendlichenówahróundóernst.ó
BemerkungenózurókörperlichenóEntwicklungóeinesóKindes/
Jugendlichenósindóvölligóunangebrachtóundózuóunterlassen.ó
DiesógiltóbesondersóinóBeichtsituationen.

SieheóHandreichungófüróHA

FragenózuróSexualitätódesóKindes/Jugendlichenósindóvölligó
unangebracht.óDiesógiltóbesondersóinóBeichtsituationen.

SieheóHandreichungófüróHA

BeióEinzelkontakten/Einzelgesprächenósorgenó
Seelsorger_innenófüródieónötigeóDistanz.

SieheóHandreichungófüróHA

Seelsorger_innenósindósichóbesondersóinóEinzelkontakten/
Einzelgesprächenóbewusst,ódassósieóauchóProjektionsflächeó
füró(unausgesprochene)óWünscheóundóBedürfnisseóó
(zumóBeispielónachóNäheóundóGeborgenheit)óvonóKindernó
undóJugendlichenóseinókönnen.ó

Einzelkontakte/Einzelgespräche,ódieógroßesó
Konfliktpotentialóhaben,ówerden,ówennónötig,ómitó
eineróallparteilichenóPersonógeführt.
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